Tel: 32 6212612 endoskopia@nefrolux.com.pl
KOLONOSKOPIA-PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Data badania Godzina:
Na dwie godziny przed badaniem, bezwzgledny zakaz picia

jakichkolwiek ptynéw!! Zucia gumy, jedzenia landrynek itp.
Na 3 dni przed planowanym badaniem:

- nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owocéw pestkowych (np. winogron, pomidoréw,
kiwi, truskawek), maku oraz pestek siemienia Inianego, pieczywa z catymi ziarnami zbéz.!!!

W dniu poprzedzajgcym badanie: korzystne jest spozywanie wytgcznie matych positkéw,
przygotowanych z zywnosci ubogo resztkowej. Do takiej zywnosci nalezy: ser kremowy,

twarozek, jajka( w szczegélnosci gotowane),czysty bulion, klarowany kisiel, chleb tostowy+
ttuszcze (np. margaryna, masto), w niewielkich ilosciach cukier, stodzik.

DO ZNIECZULENIA POTRZEBNE BEDA BADANIA KRWI

-MORFOLOGIA PODSTAWOWA, POTAS, SOD ( nie starsze niz 7 dni)

Badania mozna wykonaé w naszej Izbie Przyje¢ w czwartki i pigtki od 7:30-10:30

Niepotrzebne skierowanie na badania

Preparat na przeczyszczenie (Eziclen lub Citra-fleet) jest na recepte

Przed badaniem naleizy odstawi¢ leki rozrzedzajgce krew (po konsultacji z lekarzem
rodzinnym)

-osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem przyjmowanie
lekéw przeciw cukrzycowych lub insuliny w czasie przygotowania do kolonoskopii oraz
poinformowacé o cukrzycy rejestracje naszego osrodka.

-osoby potrzebujgce okularow do czytania proszone sg o ich zabranie ze soba.

-prosimy o pozostawienie bizuterii i rzeczy wartosciowych w domu badz przekazanie ich osobie
towarzyszacej.

-zabra¢ ze sobg posiadang dokumentacje medyczng (wypisy ze szpitala, poprzednie wyniki
kolonoskopii oraz liste zazywanych lekdw).

Po badaniu wykonanym w znieczuleniu dozylnym nie wolho prowadzi¢ samochodu ani
obstugiwac innych pojazdow mechanicznych. Konieczna jest obecnos¢ osoby towarzyszacej
od momentu rejestracji do samego wyjscia z placowki.

GODZINY SPOZYWANIA PREPARATU:
1 DAWKA:
2 DAWKA:



