
Gastroskopia: 
 
Przygotowanie: 
W dniu badania pozostajemy na czczo 
- nie wolno jeść  minimum 8 godzin  
- nie wolno pić 4  godziny. 
 
W dniu poprzedzającym badanie, kolacja w małej ilości.  
Leki, które pacjent przyjmuje na co dzień, może odstawić tylko na zlecenie lekarza 
prowadzącego.  
 
W  uzasadnionych przypadkach  lekarz wystawiający skierowanie na badanie górnego 
odcinka przewodu pokarmowego , może zalecić wykonanie  
badanie krwi -  INR ( wykrywające  zaburzenia krzepnięcia krwi), by  w  przypadku pobierania 
wycinków, usuwania polipów nie doszło do krwawienia.  
 
Badanie gastroskopii może odbyć się w znieczuleniu miejscowym bądź w znieczuleniu 
dożylnym prowadzonym przez  lekarza anestezjologa.   
 
Do badania w znieczuleniu dożylnym należy wykonać następujące badania z krwi: morfologia 
pełna, sód, potas ( elektrolity).  
 
Jeśli badanie odbędzie się w znieczuleniu dożylnym, niezbędne jest, by towarzyszyła nam 
osoba, która będzie czuwała przy nas po badaniu, w drodze do domu. 
Nie możemy w tym dniu samodzielnie  prowadzić samochodu, należy pozostać w domu.  
 
 
Kolonoskopia: 
 
Przygotowanie:  
- Tydzień przed badaniem nie spożywamy żywności z pestkami(  truskawki,  mak, wszelkiego 
rodzaju posypki itp.) 
- Trzy dni przed planowanym badaniem, stosujemy dietę ubogoresztkową (m. in.  jaja, chude 
mięso, świeże,  niepanierowane, pieczone w foli ryby, makaron, ryż, kasza manna, klarowne 
buliny, gotowane warzywa ,owoce bez pestek, np jabłka, białe pieczywo, jogurty bez pestek, 
twarożki). 
 
Wodę pić więcej niż zwykle. 
 
Stosować się   do  zaleceń producenta wskazanego, przepisanego przez Lekarza 
Prowadzącego środka przeczyszczającego, a  porozumieniu z naszą Pracownią otrzymają 
Państwo  ścisłe godziny przygotowania się preparatem  (wypracowane w naszej Pracowni , 
dające doskonałe efekty oczyszczenia)  
 
W  uzasadnionych przypadkach  lekarz wystawiający skierowanie na badanie dolnego 
odcinka przewodu pokarmowego, może zlecić wykonanie  



badanie krwi -  INR ( wykrywające  zaburzenia krzepnięcia krwi), by  w  przypadku pobierania 
wycinków, usuwania polipów nie doszło do krwawienia.  
 
Badanie kolonoskopii może odbyć się w znieczuleniu miejscowym bądź w znieczuleniu 
dożylnym (zalecane, refundowane  przez  NFZ) prowadzonym przez lekarza anestezjologa.  
  
Do badania w znieczuleniu dożylnym należy wykonać następujące badania z krwi: morfologia 
pełna, sód, potas ( elektrolity).  
 
Leki, które pacjent przyjmuje na co dzień, może odstawić tylko na zlecenie lekarza 
prowadzącego.  
 
Jeśli badanie odbędzie się w znieczuleniu dożylnym, niezbędne jest, by towarzyszyła nam 
osoba, która będzie czuwała przy nas po badaniu, w drodze do domu. 
Nie możemy w tym dniu samodzielnie  prowadzić samochodu, należy pozostać w domu.  


