Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA SZPITALNA

cukru 250mil(1,2)

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydzianana | zupa z czerwonej margaryna rama 10g $liwki 100g Wartos¢
mleku 350 ml*(2) soczewicy 400ml 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 [keal] 2 467,8
» | rzodkiew biata z ryz z jabtkami 300g* kromki 70g (1) Biatko ogétem [g] 92
= | czarmuszkg 100g* Kompot z owocow mroz. chleb graham 30g (1) Ttuszcz [g] 69
% | poledwica wisniowa 50g | bez cukru 250g* pomidor 100g Weglowodany
= [(1,211,13) suréwka z marchewki z Ser topiony 50g* (2) ogotem [g] 370
[ . . n
= | margaryna rama 10g ananasem i nasionami Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
S | 2szt. stonecznika 120g* herbata bez cukru 250ml nasycone ogétem [g]
2 | chleb pszenno zytni 2 20,6
8 | kromki 70g (1) suma cukrow
8| herbata bez cukru 250ml prostych [g] 89,4
kawa zbozowa bez Btonnik pokarmowy
cukru 250ml(1,2) [g] 28,8
Sod [mg] 1 793,7
Kasza kukurydzianana | Zupa marchewkowa z margaryna rama 10g Banan 1 szt 200g Wartos¢
mleku 350 ml*(2) ziemniakami 350ml 1szt herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,13) kajzerka 509 (1) [keal] 2 359,5
« | szpinak 10g ryz z jabtkami 300g* butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
= | poledwica wiSniowa 50g | Kompot z owocéw mroz. (m 88,6
% (1,2,11,13) bez cukru 250g* Twarozek z zielong, Thuszcz [g] 49,7
=z | margaryna rama 10g Salata zielona z pietruszka - 60(2) Weglowodany
s 1szt jogurtem (2) 120g pomidor 100g ogotem [g] 395,8
£ | butka wroctawska 70g nasiona stonecznika 5g Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
z | (n herbata bez cukru 250ml nasycone ogétem [g]
£ | herbata bez cukru 250ml ,
= | kawa zbozowa bez suma cukrow

prostych [g] 107,5

Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodandw Nefrolux

kawa zbozowa bez
cukru 250ml(1,2)
rukola 10g

ananasem i nasionami
stonecznika 120g"
$liwki 100g

pomidor 90g" Btonnik pokarmowy
3 [g] 21
§ Sod [mg] 2 066,8
()
s herbata bez cukru 250ml | zupa z czerwonej margaryna rama 10g herbata bez cukru 250ml | Warto$¢
= chleb graham 120g (1) soczewicy 400ml 2szt. papryka stupki 100g* energetycznalkcal]
N rzodkiew biata z (1,2,8,13)* chleb graham 100g(1) [keal] 2 029,5
8 czarnuszka 100g" Kompot z owocoéw mroz. herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
$ poledwica wisniowa 50g | bez cukru 250g* Twarozek z zielong, 4,7
I (1,2,11,13) Ryz brazowy z jabtkiem pietruszka - 60(2) Thuszcz [g] 57,9
margaryna rama 10g b/c 300g* pomidor 100g Weglowodany
2szt. suréwka z marchewki z Kefir 150g(2) 1szt. ogotem [g] 293,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
20

suma cukrow
prostych [g] 85,1

Btonnik pokarmowy
g] 33,6

Sod [mg] 1 570,2

Kasza kukurydziana na

butka wroctawska 70g
("

herbata bez cukru 250ml
kawa zbozowa bez
cukru 250mi(1,2)

Zupa marchewkowa z

margaryna rama 10g

herbata bez cukru 250ml

mus warzywno-owocowy

Wartos$¢

nasycone ogétem [g]
20,4

suma cukrow
prostych [g] 84,8

Btonnik pokarmowy
q] 228

Sod [mg] 2 071,4

mleku 350 ml*(2) ziemniakami 350ml 1szt 100g energetycznalkcal]
« | kaizerka 50g (1) (1,2,13) kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml | [keal] 2 261,3
= | rzodkiew biata z ryz z jabtkami 300g* butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
% czarnuszka 100g" Kompot z owocéw mroz. (nHm 87,5
=z | poledwica wisniowa 50g | bez cukru 250g* Twarozek z zielong, Tluszcz [g] 50,6
g | (1.211,13) Satata zielona z pietruszka - 60(2) Weglowodany
S | margaryna rama 10g jogurtem (2) 120g papryka $w.100g ogotem [g] 367,1
= 1szt nasiona stonecznika 5g Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
=
E
2
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA SZPITALNA

Kasza kukurydzianana | zupa z czerwonej Wafel skawa margaryna rama 10g §liwki 100g Wartos$¢
mleku 350 ml*(2) soczewicy 400ml 209.(1,2,6,7) 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetyczna[kcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 [kcal] 2 570,8
~ x| rzodkiew biata z ryz z jabtkami 300g* kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
2 S | czamuszka 100g" Kompot z owocéw mroz. chleb graham 30g (1) 93,2
N 2 | poledwica wisniowa 50g | bez cukru 250g* pomidor 100g Tiuszez [g] 74,4
2 = (1,211,13) suréwka z marchewki z Ser topiony 50g* (2) Weglowodany
=3 Q | margaryna rama 10g ananasem i nasionami Kefir 150g(2) 1szt. ogotem [g] 382,4
S g 2szt. stonecznika 120g* herbata bez cukru 250ml Kwasy ttuszczowe
> ] chleb pszenno zytni 2 nasycone ogétem [g]
< & | kromki 70g (1) \
S 3 herbata bez cukru 250ml suma cukréw
N | & | kawa zbozowa bez prostych [g] 97,4
cukru 250ml(1,2) Btonnik pokarmowy
[9] 288
Sod [mg] 1 793,7
Ryz na mleku 350 ml*(2) | Pieczarkowa z chleb pszenno zytni 2 jabtko deserowe 1szt. Wartos$¢
kajzerka 509 (1) makaronem kromki 70g (1) energetycznalkcal]
ogorek konserwowy 400ml*(1,2,3,8) chleb graham 30g (1) herbata bez cukru 250ml | [keal] 2 073,8
100g* kotlet schabowy herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
% | Pasztet z blachy 50g smazony 110g (1,3) pomidorki koktajlowe 79,8
£ 1(123811,13) Kompot z owocow mroz. 100g” Tiuszcz [g] 61,2
2 margaryna rama 10g bez cukru 250g* pasta rybna z twarogiem Weglowodany
g 2szt. suréwka butgarska z 60g (2,4)" ogotem [g] 299,1
g chleb pszenno zytni 2 olejem 120g (3,11,13) margaryna rama 10g Kwasy tluszczowe
& | kromki 70g (1) ziemniaki gotowane 2szt. nasycone ogétem [g]
3 herbata bez cukru 250ml | 200g jogurt naturalny 100g (2) 18,7
& 1szt suma cukréow
prostych [g] 66,1
Btonnik pokarmowy
lo] 248
Sod [mg] 2 485,1
Ryz na mleku 350 ml*(2) | ziemniaczana 400ml margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. Wartos¢
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13* 1szt 153g energetyczna[kcal]
pomidor 100g filet z kurczaka duszony kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml | [kcal] 2 228,6
« | serek homo naturalny 110g w sosie wt 80ml butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
2 | 50g 2" (1,137 (m 103,4
< margaryna rama 10g Kompot z owocow mroz. herbata bez cukru 250ml Thuszcz [g] 66,8
=z | 1szt bez cukru 250g* pasta rybna z twarogiem Weglowodany
S | butka wroctawska 70g marchew gotowana z 60g (2,4)" ogotem [g] 311,5
H A olejem 120g" Satata zielona 30 g Kwasy ttuszczowe
8 herbata bez cukru 250ml | ziemniaki gotowane jogurt naturalny 100g (2) nasycone ogétem [g]
E 200g 1szt \
= pomidorki koktajlowe suma cukréw
709" prostych [g] 55,9
Btonnik pokarmowy
. Ig] 213
8 Sod [mg] 2 112,5
=
N % | herbata bez cukru 250ml | Pieczarkowa z margaryna rama 10g marchew stupki 100g* Wartos¢
oy S | chleb graham 120g (1) makaronem 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
@ “g ogorek konserwowy 400ml*(1,2,3,8) chleb graham 100g(1) [keal] 1989,3
g = | 100g* Kompot z owocow mroz. herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
N 2 | Pasztet z blachy 50g bez cukru 250g* pasta rybna z twarogiem 83,6
S |(1,238,11,13) filet z kurczaka duszony 60g (2,4)* Thuszcz [g] 60,8
S | margaryna rama 10g 110g w sosie wt 80ml pomidorki koktajlowe Weglowodany
= | 2szt. (1,131 100g* ogotem [g] 274,9
£ | roszponka 10g surdwka butgarska z jogurt naturalny 100g (2) Kwasy ttuszczowe
5 | kawa zbozowa bez olejem 120g (3,11,13) 1szt nasycone ogétem [g]
Z | cukru 250ml(1,2) ziemniaki gotowane 16,3
S 200g suma cukréw
= jabtko deserowe 1szt. prostych [g] 66,7
& 153g Btonnik pokarmowy
<3 [g] 30
% Sod [mg] 2 342,2
g
N
Ryz na mleku 350 ml*(2) | ziemniaczana 400ml margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. Wartos$¢
kajzerka 509 (1) (1,2,8,13)* 1szt energetycznalkcal]
« | ogorek zielony 100g filet z kurczaka duszony kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml | [keal] 2 329,2
= | serek homo naturalny 110g w sosie wt 80ml butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
£ | 50g (2 (1,131 (1 09,1
=z | margaryna rama 10g Kompot z owocéw mroz. herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 67,9
S| dszt bez cukru 250g* pasta rybna z twarogiem Weglowodany
S | butka wroctawska 70g marchew gotowana z 60g (2,4)* ogotem [g] 322,6
< [ olejem 120g" Satata zielona 30 g Kwasy ttuszczowe
Z | herbata bez cukru 250ml | kasza bulgur gotowana jogurt naturalny 100g (2) nasycone ogétem [g]
g 200g (1) 1szt 243
g suma cukréw
2 prostych [g] 52,5
Btonnik pokarmowy
q] 232
Saod [mg] 2 099,8
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA SZPITALNA

Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodandw Nefrolux

cukru 250ml(1,2)
rukola 10g

olejem 120g (3,11,13)
gulasz z serduszek

drobiowych 120g (1)*
Nektarynka 1szt 130g

Ryz na mleku 350 ml*(2) | Pieczarkowa z sok pomidorowy 200ml chleb pszenno zytni 2 jabtko deserowe 1szt. Wartos$¢
kajzerka 509 (1) makaronem 1szt kromki 70g (1) 153g energetycznalkcal]
ogorek konserwowy 400ml*(1,2,3,8) chleb graham 30g (1) herbata bez cukru 250ml | [keal] 2 149,3
x | 100g* kotlet schabowy herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
e g Pasztet z blachy 50g smazony 110g (1,3) pomidorki koktajlowe 82,5
g 2 (1,2,3,8,11,13) Kompot z owocéw mroz. 100g" Thuszez [g] 62,6
= — margaryna rama 10g bez cukru 250g* pasta rybna z twarogiem Weglowodany
NI Q | 2szt. suréwka butgarska z 60g (2,4)" ogotem [g] 307,3
3% g chleb pszenno zytni 2 olejem 120g (3,11,13) margaryna rama 10g Kwasy ttuszczowe
& ] kromki 70g (1) ziemniaki gotowane 2szt. nasycone ogétem [g]
S & [ herbata bez cukru 250ml | 200g jogurt naturalny 100g (2) 19
o 2 1szt suma cukréw
o prostych [g] 74,3
Btonnik pokarmowy
[9] 259
Sod [mg] 2 768,7
Ptatki owsiane na mleku | Jarzynowa z margaryna rama 10g Nektarynka 1szt 130g Wartos¢
350 mlI*(1,2) ziemniakami 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) 400ml*(1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 [keal] 2438,4
papryka $w.100g gulasz z serduszek kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
% | szynka konserwowa 50g | drobiowych 120g (1)* chleb graham 30g (1) 98,5
L (8) Kompot z owocow mroz. herbata bez cukru 250ml Ttuszez [g] 68,1
2 [ margaryna rama 10g bez cukru 250g* rzodkiewka 100g Weglowodany
g 2szt. Kasza gryczana Poledwica Ani 50g (8)" ogotem [g] 296,7
g chleb pszenno zytni 2 gotowana 200 g Napdj roslinny b/c Kwasy ttuszczowe
& | kromki 70g (1) surdwka meksykanska z 330ml* nasycone ogétem [g]
3 herbata bez cukru 250ml | olejem 120g (3,11,13) 19,1
& | kawa zbozowa bez suma cukréow
cukru 250mi(1,2) prostych [g] 83,4
Btonnik pokarmowy
[q] 31,8
Sod [mg] 2 184,3
Ptatki owsiane na mleku | Jarzynowa z margaryna rama 10g Nektarynka 1szt 130g Wartos¢
350 mi*(1,2) ziemniakami 1szt herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) 400ml*(1,2,8,13) kajzerka 50g (1) [keal] 2287,3
< pomidor 100g Kompot z owocow mroz. butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
= | szynka konserwowa 50g | bez cukru 250g* (m 96,4
% 8 Kasza jeczmienna 200g herbata bez cukru 250ml Thuszcz [g] 64,6
=z | margaryna rama 10g gotowana (1) Poledwica Ani 50g (8)" Weglowodany
T | 1szt buraczki gotowane z rukola 10g ogotem [g] 314,2
£ | butka wroctawska 70g olejem 120g pomidor 90g* Kwasy ttuszczowe
z | gulasz z serduszek Napdj roslinny b/c nasycone ogoétem [g]
g herbata bez cukru 250ml | drobiowych 120g (1)* 330ml* ,
= | kawa zbozowa bez suma cukrow
cukru 250mi(1,2) prostych [g] 75,9
Btonnik pokarmowy
. Ig] 20
B Sod [mg] 2 479,5
Nzl
{ herbata bez cukru 250ml | Jarzynowa z margaryna rama 10g kalarepa 100g* Wartos¢
S chleb graham 120g (1) ziemniakami 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
& papryka $w.100g 400ml*(1,2,8,13) chleb graham 100g(1) [keal] 2222,7
§ szynka konserwowa 50g | Kompot z owocow mroz. herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
(8) bez cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)* 86,9
margaryna rama 10g Kasza gryczana rzodkiewka 100g Thuszcz [g] 60,1
2szt. gotowana 200 g Napdj roslinny b/c Weglowodany
kawa zbozowa bez suréwka meksykanska z 330ml* ogotem [g] 269,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
14,8

suma cukrow
prostych [g] 70,4

Btonnik pokarmowy

Nerkowa Nefrologia Nefrolux

g] 34,6

Sod [mg] 1930
Ptatki owsiane na mleku | Jarzynowa z margaryna rama 10g Nektarynka 1szt 130g Wartos$¢
350 mlI*(1,2) ziemniakami 1szt herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) 400ml*(1,2,8,13) kajzerka 50g (1) [keal] 2 302,5
papryka $w.100g Kompot z owocow mroz. butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
szynka konserwowa 50g | bez cukru 250g* (m 97,1
8) Kasza jeczmienna 200g herbata bez cukru 250ml Tluszcz [g] 64,9
margaryna rama 10g gotowana (1) Poledwica Ani 50g (8)* Weglowodany

1szt

butka wroctawska 70g
("

herbata bez cukru 250ml
kawa zbozowa bez
cukru 250ml(1,2)

buraczki gotowane z
olejem 120g

gulasz z serduszek
drobiowych 120g (1)*

rzodkiewka 100g
Napdj roslinny b/c
330ml*

ogotem [g] 317,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

17,7

suma cukrow
prostych [g] 77

Btonnik pokarmowy
q] 226

Sod [mg] 2 479,5
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA SZPITALNA

Ptatki owsiane na mleku | Jarzynowa z Wafle ryzowe 20g(9) margaryna rama 10g Nektarynka 1szt 130g Wartos$¢
350 mlI*(1,2) ziemniakami 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) 400ml*(1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 [kcal] 2 516,4
% | papryka $w.100g gulasz z serduszek kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
© £ | szynka konserwowa 50g | drobiowych 120g (1)* chleb graham 30g (1) 100,1
3 2 (8 Kompot z owocow mroz. herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 68,7
B = margaryna rama 10g bez cukru 250g* rzodkiewka 100g Weglowodany
& Q | 2szt. Kasza gryczana Poledwica Ani 50g (8)" ogotem [g] 312,9
S g chleb pszenno zytni 2 gotowana 200 g Napéj roslinny b/c Kwasy ttuszczowe
gé ] kromki 70g (1) surdwka meksykanska z 330ml* nasycone ogétem [g]
< 8 herbata bez cukru 250ml | olejem 120g (3,11,13) ,
B | kawa zbozowa bez suma cukréw
& | cukru 250mi(1,2) prostych [g] 83,4
Btonnik pokarmowy
[o] 324
Sod [mg] 2 184,3
Kasza kukurydzianana | koperkowa z margaryna rama 10g gruszka 1 szt.150g Wartos¢
mleku 350 ml*(2) ziemniakami 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) 4009(1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 [keal] 2291,2
ogorek zielony 100g filet z kurczaka duszony kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
% | Pasta z fasoli 60g 100g w sosie w. chleb graham 30g (1) 11
£ | margaryna rama 10g 80mi(1,13) herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 61,1
2 | 2szt. Kompot z owocoéw mroz. rzodkiew biata z Weglowodany
g chleb pszenno zytni 2 bez cukru 250g* czarnuszka 100g* ogotem [g] 332,3
g kromki 70g (1) ziemniaki gotowane twardg krajanka 509(2) Kwasy ttuszczowe
& | herbata bez cukru 250ml | 200g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g]
3 buraczki gotowane z 16,7
& olejem 120g suma cukréow
prostych [g] 64,3
Btonnik pokarmowy
lo] 32,6
Sod [mg] 2 340
Kasza kukurydzianana | koperkowa z margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. Wartos¢
mieku 350 ml*(2) ziemniakami 1szt 153g energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) 4009(1,2,8,13) kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml | [kcal] 2 205,4
< pomidor 100g ziemniaki gotowane butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
S | Poledwica Ani 50g (8)* | 200g (m 106,5
% margaryna rama 10g Kompot z owocow mroz. herbata bez cukru 250ml Thuszcz [g] 55,8
=z | 1szt bez cukru 250g* twardg krajanka 50g(2) Weglowodany
& | butka wroctawska 70g buraczki gotowane z pomidor 90g* ogotem [g] 326,9
H A olejem 120g Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
8 herbata bez cukru 250ml | filet z kurczaka duszony roszponka 10g nasycone ogoétem [g]
E 110g w sosie wt 80ml \
= (1,131 suma cukréw
prostych [g] 59
Btonnik pokarmowy
3 Ig] 21
§ Sod [mg] 2 055,1
E %X | herbata bez cukru 250ml | koperkowa z margaryna rama 10g herbata bez cukru 250ml | Warto$¢
N S | chleb graham 120g (1) ziemniakami 2szt. pomidorki koktajlowe energetycznalkcal]
3 “g ogoérek zielony 100g 4009(1,2,8,13) chleb graham 100g(1) 100g* [keal] 2163,6
& = | Pasta z fasoli 60g Kompot z owocow mroz. herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
& 2 | margaryna rama 10g bez cukru 250g* twardg krajanka 509(2) 02,9
S | 2szt. filet z kurczaka duszony rzodkiew biata z Thuszez [g] 59,5
S | kawa zbozowa bez 110g w sosie wt 80ml czarnuszkg 100g* Weglowodany
= | cukru 250mi(1,2) (1,13~ Kefir 150g(2) 1szt. ogotem [g] 310,7
£ | szpinak 10g ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
5 200g nasycone ogétem [g]
z buraczki gotowane z 15,8
S olejem 120g suma cukréw
= gruszka 1 szt.150g prostych [g] 62,1
= Btonnik pokarmowy
g [g] 364
% Soéd [mg] 1 707,7
g
N
Kasza kukurydzianana | koperkowa z margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. Wartos$¢
mleku 350 ml*(2) ziemniakami 1szt energetycznalkcal]
« | kaizerka 50g (1) 4009(1,2,8,13) kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml | [keal] 2 237,1
= | ogorek zielony 100g Ryz biaty gotowany butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
% Poledwica Ani 50g (8)* | 200g* 9 06,8
=z | margaryna rama 10g Kompot z owocéw mroz. herbata bez cukru 250ml Tluszcz [g] 56,8
S| dszt bez cukru 250g* twardg krajanka 50g(2) Weglowodany
S | butka wroctawska 70g buraczki gotowane z rzodkiew biata z ogotem [g] 330
< [ olejem 120g czarnuszka 100g* Kwasy ttuszczowe
= herbata bez cukru 250ml | filet z kurczaka duszony Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g]
g 110g w sosie wt 80ml 15,8
g (1,131 suma cukréw
2 prostych [g] 59,5
Btonnik pokarmowy
Saod [mg] 2 060,8
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA SZPITALNA

Kasza kukurydzianana | koperkowa z mus warzywno-owocowy | margaryna rama 10g gruszka 1 szt.150g Wartos$¢
mleku 350 ml*(2) ziemniakami 100g 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) 4009(1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 [keal] 2 370,2
% | ogérek zielony 100g filet z kurczaka duszony kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
% £ | Pastazfasoli 60g 100g w sosie wt. chleb graham 30g (1) 11,5
5 2 | margaryna rama 10g 80mi(1,13) herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 61,2
2 | 2szt. Kompot z owocow mroz. rzodkiew biata z Weglowodany
5 Q | chleb pszenno zytni 2 bez cukru 250g* czarnuszka 100g* ogotem [g] 349,1
N s kromki 70g (1) ziemniaki gotowane twarég krajanka 509(2) Kwasy ttuszczowe
5% ] herbata bez cukru 250ml | 200g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g]
§ IS buraczki gotowane z s
N § olejem 120g suma cukréow
o prostych [g] 76,4
Btonnik pokarmowy
[g] 37,3
S6d [mg] 2 340
kasza manna na mleku Pomidorowa z ryzem margaryna rama 10g pomarancza 1 szt. 150g Wartos¢
350ml (1,2) 400ml (1,2,8,13)* 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetyczna[kcal]
kajzerka 50g (1) Filet z miruny sma z. chleb pszenno zytni 2 [keal] 2707,5
jabtko deserowe 1szt. 1109 (1,3,4,13,8) kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
5 | 153¢g Kompot z owocéw mroz. chleb graham 30g (1) 31
L serek homo waniliowy bez cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Ttuszez [g] 88,5
2 | 120g* 1 szt. (2) ziemniaki gotowane Satata zielona 30 g Weglowodany
g | margaryna rama 109 200g pasta jajeczna z ogotem [g] 364,6
g 2szt. suréwka z kap. nasionami stonecznika Kwasy tluszczowe
& | chleb pszenno zytni 2 pekinskiej z olejem 120g 60g (3,13,11)* nasycone ogétem [g]
3 kromki 70g (1) pomidorki koktajlowe 249
& | herbata bez cukru 250ml 709" suma cukrow
kakao bez cukru 250ml jogurt naturalny 100g (2) prostych [g] 105,7
(2) 1szt Btonnik pokarmowy
Rogalik maslany 1 [g] 29,2
szt.(1,2,3) Sod [mg] 2 599,4
kasza manna na mleku | Pomidorowa z ryzem margaryna rama 10g Banan 1 szt 200g Wartos¢
350ml (1,2) 400ml (1,2,8,13)* 1szt herbata bez cukru 250ml | energetycznalkeal]
kajzerka 50g (1) Filet z miruny parowany kajzerka 509 (1) [keal] 2751,1
« | jabtko deserowe 1szt. 1109 (4,13) butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
= | 153g Kompot z owocow mroz. (m 121,8
% serek homo waniliowy bez cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 73,3
=z | 120g* 1szt. (2) bukiet warzyw krolewski pasta jajeczna z Weglowodany
s margaryna rama 10g parowany z olejem 120g nasionami stonecznika ogotem [g] 410,5
2 | szt ziemniaki gotowane 60g (3,13,11)* Kwasy ttuszczowe
% | butka wroctawska 70g 200g Satata zielona 30 g nasycone ogétem [g]
g (mn Sos pietruszkowy 100g pomidorki koktajlowe ,
< | herbata bez cukru 250ml | (1) A suma cukréw
kakao bez cukru 250ml jogurt naturalny 100g (2) prostych [g] 123,1
(2) 1szt Btonnik pokarmowy
o Rogalik maslany 1 [a] 25
_g‘;’: szt.(1,2,3) Sod [mg] 2 787,5
9 %X | herbata bez cukru 250ml | Pomidorowa z ryzem margaryna rama 10g herbata bez cukru 250ml | Warto$¢
3 © | chleb graham 120g (1) 400ml (1,2,8,13)" 2szt. ogoérek zielony stupki energetycznalkcal]
& “g jabtko deserowe 1szt. Kompot z owocow mroz. chleb graham 100g(1) 100g" [keal] 2 334,7
§ = | 153¢g bez cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
2 | serek homo naturalny Filet z miruny parowany pasta jajeczna z 96,1
3 | 509 (27 1109 (4,13) nasionami stonecznika Tiuszcz [g] 66,3
S | margaryna rama 10g ziemniaki gotowane 60g (3,13,11)* Weglowodany
= | 2szt. 200g Satata zielona 30 g ogotem [g] 333,2
£ | kakao bez cukru 250ml | suréwka z kap. pomidorki koktajlowe Kwasy ttuszczowe
5 (@) pekinskiej z olejem 120g 70g" nasycone ogétem [g]
Z | roszponka 10g pomarancza 1 szt. 150g jogurt naturalny 100g (2) 20,5
-S. | butka grahamka 50g(1) | Sos pietruszkowy 100g 1szt suma cukréw
= ©) prostych [g] 68,9
= Btonnik pokarmowy
s lg] 357
% Sod [mg] 2 324,3
g
N
kasza manna na mleku | ziemniaczana 400ml margaryna rama 10g mus warzywno-owocowy | Warto$¢
350ml (1,2) (1,2,8,13)* 1szt 100g energetycznalkcal]
« | kaizerka 50g (1) Filet z miruny parowany kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml | [kcal] 2 808,4
= | jabtko deserowe 1szt. 110g (4,13) butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
% 153g Kompot z owocow mroz. (m 25,5
=z | serek homo waniliowy bez cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Tiuszez [g] 82,9
-2 | 120g* 1szt. (2) bukiet warzyw krolewski pasta jajeczna z Weglowodany
S | margaryna rama 10g parowany z olejem 120g nasionami sfonecznika ogotem [g] 390,9
£ | szt kasza bulgur gotowana 60g (3,13,11)" Kwasy ttuszczowe
= | butka wroctawska 70g 200g (1) Satata zielona 30 g nasycone ogétem [g]
g 1)n Sos pietruszkowy 100g jogurt naturalny 100g (2) 28,9
£ | herbata bez cukru 250ml | (1) 1szt suma cukréw
2 kakao bez cukru 250ml prostych [g] 93,3
(2) Btonnik pokarmowy
Rogalik maslany 1 9] 29,8
szt.(1,2,3) Saod [mg] 2 766,7
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA SZPITALNA

kasza manna na mleku Pomidorowa z ryzem galaretka 2509 margaryna rama 10g pomarancza 1 szt. 150g Wartos$¢
350ml (1,2) 400ml (1,2,8,13)* 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetyczna[kcal]
kajzerka 50g (1) Filet z miruny sma z. chleb pszenno zytni 2 [kecal] 2707,5
x| jabtko deserowe 1szt. 110g (1,3,4,13,8) kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
o S | 153g Kompot z owocdw mroz. chleb graham 30g (1) 1131
L 2 | serek homo waniliowy bez cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 88,5
= — 120g* 1 szt. (2) ziemniaki gotowane Satata zielona 30 g Weglowodany
9 Q | margaryna rama 10g 200g pasta jajeczna z ogotem [g] 364,6
= g 2szt. suréwka z kap. nasionami stonecznika Kwasy ttuszczowe
& ] chleb pszenno zytni 2 pekinskiej z olejem 120g 60g (3,13,11)" nasycone ogétem [g]
§ & | kromki 70g (1) pomidorki koktajlowe \
& | herbata bez cukru 250ml A suma cukréw
& | kakao bez cukru 250ml jogurt naturalny 100g (2) prostych [g] 105,7
(2) 1szt Btonnik pokarmowy
Rogalik maslany 1 [g] 29,2
szt.(1,2,3) Saod [mg] 2 599,4
Ryz na mleku 350 mi*(2) | krupnik 400ml (1,8,13)* margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. Wartos$¢
kajzerka 509 (1) Bigos 300g* (1,8,11,13) 2szt. energetycznalkcal]
rzodkiewka 100g Kompot z owocéw mroz. chleb pszenno zytni 2 herbata bez cukru 250ml | [keal] 2 253,7
salceson drobiowy 50g bez cukru 250g* kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
ERRCARRR S brokuty gotowane z chleb graham 30g (1) 84,4
£ | margaryna rama 10g olejem 120 g herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 81,6
2 | 2szt. butka poznanska 1 szt papryka kons. 100g(11) Weglowodany
g chleb pszenno zytni 2 100g (1) Ser topiony 50g™ (2) ogotem [g] 300,2
g kromki 70g (1) Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy tluszczowe
& | herbata bez cukru 250ml nasycone ogétem [g]
3 224
& suma cukrow
prostych [g] 49,5
Btonnik pokarmowy
l9] 29,7
Sod [mg] 3 441,6
Ryz na mleku 350 mI*(2) | krupnik 400ml (1,8,13)" margaryna rama 10g mus warzywno-owocowy | Warto$¢
kajzerka 50g (1) Kompot z owocow mroz. 1szt 100g energetycznalkcal]
rukola 10g bez cukru 250g* kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml | [keal] 1972,7
« | Poledwica Ani 50g (8)" Pulpet drobiowy butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
= | margaryna rama 10g gotowany 80g (m 87,4
% 1szt (1,2,3,8,13) herbata bez cukru 250ml Thuszcz [g] 42,2
=z | butka wroctawska 70g brokuty gotowane z twarozek z koperkiem i Weglowodany
S (1 olejem 120 g czarnuszka 60g (2) ogotem [g] 313,7
£ | herbata bez cukru 250ml | ziemniaki gotowane pomidor 100g Kwasy ttuszczowe
E pomidor 90g* 200g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g]
2 ’ .
3 suma cukrow
prostych [g] 50
Btonnik pokarmowy
s Ig] 22
% Sod [mg] 2 375,5
w
9 %X | herbata bez cukru 250ml | krupnik 400ml (1,8,13)" margaryna rama 10g herbata bez cukru 250ml | Warto$¢
ey S | chleb graham 120g (1) Kompot z owocéw mroz. 2szt. marchew stupki 100g* energetyczna[kcal]
Y “g rzodkiewka 100g bez cukru 250g* chleb graham 100g(1) [keal] 1783,6
S = | Poledwica Ani 50g (8)* Pulpet drobiowy herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
N 2 | margaryna rama 10g gotowany 80g twarozek z koperkiem i 77,2
S | 2szt. (1,2,3,8,13) czarnuszka 60g (2) Tluszcz [g] 46
S | kawa zbozowa bez brokuty gotowane z papryka kons. 100g(11) Weglowodany
= | cukru 250mi(1,2) olejem 120 g Kefir 150g(2) 1szt. ogotem [g] 266,8
£ | rukola 10g ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
5 200g nasycone ogétem [g]
z jabtko deserowe 1szt. 141
S 153g suma cukréw
z prostych [g] 47,7
& Btonnik pokarmowy
S [g] 318
% So6d [mg] 2 356,5
g
N
Ryz na mleku 350 mI*(2) | krupnik 400ml (1,8,13)" margaryna rama 10g mus warzywno-owocowy | Warto$¢
kajzerka 509 (1) Kompot z owocéw mroz. 1szt 100g energetycznalkcal]
» | Poledwica Ani 50g (8)* | bez cukru 250g* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml | [kcal] 2203,1
= | margaryna rama 10g Pulpet drobiowy butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
£ |1zt gotowany 80g (1 93,8
= butka wroctawska 70g (1,2,3,8,13) herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 54,3
g brokuty gotowane z twarozek z koperkiem i Weglowodany
S | herbata bez cukru 250ml | olejem 120 g czarnuszkg 60g (2) ogotem [g] 338,6
= rzodkiewka 100g makaron gotowany 200g papryka $w.100g Kwasy ttuszczowe
= (1,3) Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g]
g 14,9
g suma cukréw
2 prostych [g] 50,6
Btonnik pokarmowy
Sod [mg] 2 374,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 6z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-09-18 08:35:47

Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan znajduje si¢ w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiaCOVID-19.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA SZPITALNA

Ryz na mleku 350 ml*(2)
kajzerka 509 (1)
rzodkiewka 100g

krupnik 400ml (1,8,13)*
Bigos 300g* (1,8,11,13)

Kompot z owocow mroz.

sok owocowy 100%
200ml. 1szt.

margaryna rama 10g
2szt.
chleb pszenno zytni 2

jabtko deserowe 1szt.
153g
herbata bez cukru 250ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2298,7

Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodandw Nefrolux

cukru 250ml(1,2)
szpinak 10g

Sos jarzynowy 100g*
(1,2,13)
mandarynka 1 szt. 80g

% | salceson drobiowy 50g bez cukru 250g* kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
© s | brokuty gotowane z chleb graham 30g (1) 84,5
s 2 | margaryna rama 10g olejem 120 g herbata bez cukru 250ml Tluszez [g] 81,7
3 | 2szt. butka poznanska 1 szt papryka kons. 100g(11) Weglowodany
Q Q | chleb pszenno zytni 2 1009 (1) Ser topiony 509" (2) ogotem [g] 310,2
& g | kromki 70g (1) Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy tluszczowe
< ] herbata bez cukru 250ml nasycone ogé6tem [g]
(< 3 y
S8 suma cukrow
o prostych [g] 58,7
Btonnik pokarmowy
[9] 29,7
Sod [mg] 3 443,6
Ptatki jeczmienne na rosot z makaronem herbata bez cukru 250ml | mandarynka 1 szt. 80g Wartos$¢
mleku 350 ml*(1,2) 400ml (1,3,8,13)* margaryna rama 10g herbata bez cukru 250ml | energetyczna[kcal]
kajzerka 50g (1) udko pieczone 1 por* 2szt. [keal] 2 365,3
pomidor 100g Kompot z owocéw mroz. chleb pszenno zytni 2 Biatko ogétem [g]
5 | jajecznica parowana bez cukru 250g* kromki 70g (1) 6,4
£ | 100g(2,3) ziemniaki gotowane chleb graham 30g (1) Tiuszcz [g] 88,6
2 [ margaryna rama 10g 200g herbata bez cukru 250ml Weglowodany
g 2szt. Suréwka z czerwone; ogorek kiszony 100g ogotem [g] 272,5
g chleb pszenno zytni 2 kapusty z olejem 120 g Filet krélewski z indyka Kwasy tluszczowe
& | kromki 70g (1) 509" nasycone ogétem [g]
3 kawa zbozowa bez jogurt naturalny 100g (2) 28,7
& | cukru 250mi(1,2) 1szt suma cukréow
nasiona stonecznika 59 prostych [g] 67,4
Btonnik pokarmowy
[o] 26,6
Sod [mg] 2 994,9
Ptatki jeczmienne na rosot z makaronem herbata bez cukru 250ml | jabtko deserowe 1szt. Wartos¢
mieku 350 ml*(1,2) 400ml (1,3,8,13) margaryna rama 10g 153g energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) ziemniaki gotowane 1szt herbata bez cukru 250ml | [kcal] 2 353,6
« | pomidor 100g 200g kajzerka 50g (1) Biatko ogétem [g]
= | Paréwka gotowana 1szt- | Kompot z owocéw mroz. butka wroctawska 100g 103,8
% 60g (1,2,3,8,11,13) bez cukru 250g* (mn Tiuszcz [g] 80,9
=z | margaryna rama 10g buraczki gotowane z herbata bez cukru 250ml Weglowodany
T | 1szt olejem 120g Filet krélewski z indyka ogotem [g] 312,4
£ | butka wroctawska 70g udko gotowane 1 por? 509" Kwasy ttuszczowe
z | (n Sos jarzynowy 100g* Satata zielona 30 g nasycone ogétem [g]
g kawa zbozowa bez (1,2,13) pomidorki koktajlowe )
< | cukru 250mi(1,2) A suma cukréw
Ketchup 1szt (1,13) jogurt naturalny 100g (2) prostych [g] 72
1szt Btonnik pokarmowy
= lq] 24,2
[ .
N Sod [mg] 2 686,5
()
= herbata bez cukru 250ml | rosot z makaronem margaryna rama 10g herbata bez cukru 250ml | Warto$¢
N chleb graham 120g (1) 400ml (1,3,8,13)* 2szt. kalarepa 100g" energetycznalkcal]
3 pomidor 100g Kompot z owocow mroz. chleb graham 100g(1) [keal] 2 007,7
& Paréwka gotowana 1szt- | bez cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
& 609 (1,2,3,8,11,13) udko gotowane 1 por? Filet krolewski z indyka 4,2
margaryna rama 10g ziemniaki gotowane 50g” Thuszcz [g] 74,6
2szt. 200g ogorek kiszony 100g Weglowodany
Ketchup 1szt (1,13) Suréwka z czerwonej jogurt naturalny 100g (2) ogotem [g] 247,6
kawa zbozowa bez kapusty z olejem 120 g 1szt Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
235

suma cukréw
prostych [g] 55,8

Btonnik pokarmowy
] 29,7

Sod [mg] 2 832,9

Nerkowa Nefrologia Nefrolux

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml*(1,2)
kajzerka 50g (1)
rzodkiewka 100g
Paréwka gotowana 1szt-
60g (1,2,3,8,11,13)
margaryna rama 10g
1szt

butka wroctawska 70g
(1

kawa zbozowa bez
cukru 250mi(1,2)
Ketchup 1szt (1,13)

rost z makaronem
400ml (1,3,8,13)*
ziemniaki gotowane
200g

Kompot z owocow mroz.

bez cukru 250g*
buraczki gotowane z
olejem 120g

udko gotowane 1 por?
Sos jarzynowy 100g*
(1,2,13)

herbata bez cukru 250ml
margaryna rama 10g
1szt

kajzerka 509 (1)

butka wroctawska 100g
(1

herbata bez cukru 250ml
Filet krélewski z indyka
509"

ogorek zielony 100g
jogurt naturalny 100g (2)
1szt

jabtko deserowe 1szt.

herbata bez cukru 250ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 355,5

Biatko ogétem [g]

3,9

0 )

Ttuszez [g] 80,9
Weglowodany
ogotem [g] 313,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
26,8

suma cukrow
prostych [g] 71
Btonnik pokarmowy
So6d [mg] 2 699,3
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA SZPITALNA

Ptatki jeczmienne na rost z makaronem Biszkopty bez cukru 30g | herbata bez cukru 250ml | mandarynka 1 szt. 80g Wartos$¢
mleku 350 ml*(1,2) 400ml (1,3,8,13)* (1,3) margaryna rama 10g herbata bez cukru 250ml | energetyczna[kcal]
kajzerka 50g (1) udko pieczone 1 por® 2szt. [kcal] 2478,1
% | pomidor 100g Kompot z owocéw mroz. chleb pszenno zytni 2 Biatko ogétem [g]
= £ | Jajecznica parowana bez cukru 250g* kromki 70g (1) 109,7
N 2 [ 100g (2,3) ziemniaki gotowane chleb graham 30g (1) Ttuszez [g] 90
3 — margaryna rama 10g 200g herbata bez cukru 250ml Weglowodany
= Q | 2szt. Suréwka z czerwonej ogoérek kiszony 100g ogotem [g] 294,1
S g chleb pszenno zytni 2 kapusty z olejem 120 g Filet krélewski z indyka Kwasy ttuszczowe
S ] kromki 70g (1) 509" nasycone ogétem [g]
& & | kawa zbozowa bez jogurt naturalny 100g (2) \
K& | B8 | cukru250mi(1,2) 1szt suma cukrow
& nasiona stonecznika 5g prostych [g] 68
Btonnik pokarmowy
lg] 27,2
Saod [mg] 2 994,9
Kasza kukurydzianana | Grochowa z margaryna rama 10g mus warzywno-owocowy | Warto$¢
mleku 350 ml*(2) ziemniakami 400ml 2szt. 100g energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 herbata bez cukru 250ml | [kcal] 2 342,4
papryka $w.100g Kaszotto z migsem kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
% | szynka konserwowa 50g | drobiowym i warzywani chleb graham 30g (1) 7,3
e |8 300 (1,13) herbata bez cukru 250ml Ttuszez [g] 71,3
2 [ margaryna rama 10g Kompot z owocow mroz. pomidor 100g Weglowodany
g 2szt. bez cukru 250g* pasta z sera biatego i ogotem [g] 321,2
g chleb pszenno zytni 2 Salata zielona z sosem brokuta 60g (2)* Kwasy ttuszczowe
& | kromki 70g (1) winegret 120g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g]
& | herbata bez cukru 250ml | Sos pomidorowy 100ml 228
& | kawa zbozowa bez (1,2) suma cukréow
cukru 250mi(1,2) prostych [g] 69,2
Btonnik pokarmowy
[o] 34,6
Sod [mg] 2 280
Kasza kukurydzianana | szpinakowa z margaryna rama 10g brzoskwinia 1szt Wartos¢
mleku 350 ml*(2) ziemniakami 400ml 1szt herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* kajzerka 509 (1) [keal] 2242,1
< pomidor 100g kaszotto z miesem butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
= | szynka konserwowa 50g | drobiowym i warzywami (m 105,6
% 8 dieta 300g* (1,13) herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 68,7
=z | margaryna rama 10g Kompot z owocéw mroz. pasta z sera biatego i Weglowodany
o [ 1szt bez cukru 250g* brokuta 60g (2)* ogotem [g] 308,7
£ | butka wroctawska 70g Salata zielona z sosem roszponka 10g Kwasy ttuszczowe
z | winegret 120g pomidor 90g* nasycone ogétem [g]
g herbata bez cukru 250ml | Sos pomidorowy 100ml Kefir 150g(2) 1szt. ,
= | kawa zbozowa bez \ suma cukrow
cukru 250mi(1,2) prostych [g] 66,2
~ Btonnik pokarmowy
v g] 222
g Sod [mg] 2 476,1
§_ %X | herbata bez cukru 250ml | Grochowa z margaryna rama 10g herbata bez cukru 250ml | Warto$¢
Q S | chleb graham 120g (1) ziemniakami 400ml 2szt. ogorek zielony stupki energetycznalkcal]
=y “g papryka $w.100g (1,2,8,13)* chleb graham 100g(1) 100g" [keal] 2107,9
Y = | szynka konserwowa 50g | Kompot z owocow mroz. herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
Iy 2 (@9 bez cukru 250g* pasta z sera biatego i 6,3
N § margaryna rama 10g Kaszotto z migsem brokuta 60g (2)* Thuszcz [g] 65,2
= | 2szt. drobiowym i warzywani pomidor 100g Weglowodany
2 | kawa zbozowa bez 300 (1,13) Kefir 150g(2) 1szt. ogotem [g] 289,2
£ | cukru 250mi(1,2) Sos pomidorowy 100ml Kwasy ttuszczowe
S roszponka 10g (1,2) nasycone ogétem [g]
z Satata zielona z sosem 19
=S winegret 120g suma cukrow
= Grejfrut 1/2 szt 200g prostych [g] 57
= Btonnik pokarmowy
s lg] 36,7
% Sod [mg] 2033
g
N
Kasza kukurydzianana | szpinakowa z margaryna rama 10g brzoskwinia 1szt Wartos$¢
mleku 350 ml*(2) ziemniakami 400ml 1szt herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
« | kaizerka 50g (1) (1,2,8,13)* kajzerka 50g (1) [keal] 2252,9
= | papryka $w.100g kaszotto z migsem butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
% szynka konserwowa 50g | drobiowym i warzywami (m 05,9
=z () dieta 300g* (1,13) herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 68,9
-8 | margaryna rama 10g Kompot z owocow mroz. pasta z sera biatego i Weglowodany
S | szt bez cukru 250g* brokuta 60g (2)* ogotem [g] 310,6
= butka wroctawska 70g Safata zielona z sosem ogorek zielony 100g Kwasy ttuszczowe
= (@ winegret 120g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g]
£ | herbata bez cukru 250ml | Sos pomidorowy 100ml 21,6
£ | kawa zbozowa bez (1,2) suma cukréw
< | cukru 250mi(1,2) prostych [g] 67,2
Btonnik pokarmowy
Saod [mg] 2 477,9
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA SZPITALNA

Kasza kukurydzianana | Grochowa z Wafel Grzesiek w margaryna rama 10g mus warzywno-owocowy | Warto$¢
mleku 350 ml*(2) ziemniakami 400ml czekoladzie 1 szt. 2szt. 100g energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 herbata bez cukru 250ml | [kcal] 2 530
~ % | papryka $w.100g Kaszotto z migsem kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
2 S | szynka konserwowa 50g | drobiowym i warzywani chleb graham 30g (1) 110,3
N 2 |@® 300 (1,13)* herbata bez cukru 250m| Thuszez [g] 81,2
2 — margaryna rama 10g Kompot z owocow mroz. pomidor 100g Weglowodany
=3 Q | 2szt. bez cukru 250g* pasta z sera biatego i ogotem [g] 343,1
2 s chleb pszenno zytni 2 Safata zielona z sosem brokuta 60g (2)* Kwasy ttuszczowe
=Y ] kromki 70g (1) winegret 120g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g]
g IS herbata bez cukru 250ml | Sos pomidorowy 100ml ,
S 5 | kawa zbozowa bez (1,2) suma cukréw
N & | cukru 250mi(1,2) prostych [g] 81,5
Btonnik pokarmowy
Ig] 35
Séd [mg] 2320
Ptatki owsiane na mleku | brokutowa z chleb pszenno zytni 2 Banan 1 szt 200g Wartos¢
350 mlI*(1,2) ziemniakami400m| kromki 70g (1) herbata bez cukru 250ml | energetyczna[kcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* chleb graham 30g (1) [keal] 2 360,4
ogorek konserwowy bitka schabowa duszona herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
% [ 100g* 110g w sosie wtasnym rzodkiewka 100g 7,5
S | serZotty 50g(2)" 100g (1,13)" Paprykarz 60g(4,8) Tiuszcz [g] 78,3
2 [ margaryna rama 10g Kompot z owocow mroz. margaryna rama 10g Weglowodany
g 2szt. bez cukru 250g* 2szt. ogotem [g] 310,9
g chleb pszenno zytni 2 ziemniaki gotowane jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
& | kromki 70g (1) 200g* 1szt nasycone ogétem [g]
3 herbata bez cukru 250ml | mizeria z jogurtem 120g 26,6
& suma cukrow
nasiona stonecznika 59 prostych [g] 75,9
Btonnik pokarmowy
[o] 26
Sod [mg] 2 835,4
Ptatki owsiane na mleku | brokutowa z margaryna rama 10g Banan 1 szt 200g Wartos¢
350 mlI*(1,2) ziemniakami400ml| 1szt herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* kajzerka 509 (1) [keal] 2 375
< pomidor 100g bitka schabowa duszona butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
= | Szynka $niadaniowa 110g w sosie wiasnym (m 108,3
% 509" 1009 (1,13)" herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 66,7
=z | margaryna rama 10g Kompot z owocéw mroz. pasta rybna z twarogiem Weglowodany
T | 1szt bez cukru 250g* i nasionami stonecznika ogotem [g] 346,4
H butka wroctawska 70g ziemniaki gotowane 60g (2,4)" Kwasy tluszczowe
2 A 200g* pomidor 90g* nasycone ogétem [g]
g herbata bez cukru 250ml | satatka z selera z jogurt naturalny 100g (2) ,
= jabtkiem z olejem 120g 1szt suma cukréw
(13) rukola 10g prostych [g] 81,9
Btonnik pokarmowy
= g] 258
8 Sod [mg] 2 107,8
=
Q % herbata bez cukru 250ml | brokutowa z margaryna rama 10g marchew stupki 100g* Wartos¢
oy S | chleb graham 120g (1) ziemniakami400m| 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetycznalkcal]
@ “g ogorek konserwowy (1,2,8,13)* chleb graham 100g(1) [keal] 2122,1
g = | 100g* Kompot z owocow mroz. herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
N 2 | serzoity 50g(2) bez cukru 250g* Paprykarz 60g(4,8) 01,5
§ margaryna rama 10g bitka schabowa duszona rzodkiewka 100g Thuszez [g] 75,1
= | 2szt. 110g w sosie wiasnym jogurt naturalny 100g (2) Weglowodany
2 | kawa zbozowa bez 100g (1,13)" 1szt ogotem [g] 261
£ | cukru 250mi(1,2) ziemniaki gotowane Kwasy ttuszczowe
5 | rukola 10g 200g* nasycone ogétem [g]
z mizeria z jogurtem 120g 25,2
S (2) suma cukréw
= kiwi 1szt. 80g prostych [g] 45,2
& nasiona stonecznika 59 Btonnik pokarmowy
s lg] 283
% Saod [mg] 2 760,2
g
N
Ptatki owsiane na mleku | brokutowa z margaryna rama 10g mus warzywno-owocowy | Warto$¢
350 mlI*(1,2) ziemniakami400m| 1szt 100g energetycznalkcal]
« | kaizerka 50g (1) (1,2,8,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml | [kecal] 2 177
= | ogorek zielony 100g bitka schabowa duszona butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
% Szynka $niadaniowa 110g w sosie wiasnym (m 06,1
=z [ 50g" 100g (1,13)* herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 66,7
-8 | margaryna rama 10g Kompot z owocow mroz. pasta rybna z twarogiem Weglowodany
S | szt bez cukru 250g* i nasionami stonecznika ogotem [g] 294,5
< | butka wroctawska 70g kasza kuskus 200g (1) 60g (2,4)" Kwasy ttuszczowe
= (mn safatka z selera z rzodkiewka 100g nasycone ogétem [g]
€ | herbata bez cukru 250ml | jabtkiem z olejem 120g jogurt naturalny 100g (2) 19,5
g (13) 1szt suma cukréw
2 prostych [g] 53,5
Btonnik pokarmowy
0] 26
Sod [mg] 2 105,2
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
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Ptatki owsiane na mleku | brokutowa z kisiel b/c 250g chleb pszenno zytni 2 Banan 1 szt 200g Wartos$¢
350 mlI*(1,2) ziemniakami400ml kromki 70g (1) herbata bez cukru 250ml | energetyczna[kcal]
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* chleb graham 30g (1) [kcal] 2 434,6
% | ogérek konserwowy bitka schabowa duszona herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
e g 100g* 1109 w sosie wiasnym rzodkiewka 100g 107,5
g 2 | ser zotty 50g(2)* 100g (1,13)" Paprykarz 60g(4,8) Tiuszez [g] 78,3
= — margaryna rama 10g Kompot z owocow mroz. margaryna rama 10g Weglowodany
< Q | 2szt. bez cukru 250g* 2szt. ogotem [g] 329,4
3% g chleb pszenno zytni 2 ziemniaki gotowane jogurt naturalny 100g (2) Kwasy ttuszczowe
& ] kromki 70g (1) 200g* 1szt nasycone ogétem [g]
S s herbata bez cukru 250ml | mizeria z jogurtem 120g ,
A suma cukrow
& nasiona stonecznika 5g prostych [g] 88,6
Btonnik pokarmowy
fo] 26
Sod [mg] 2 851,4
kasza manna na mleku | barszcz ukraifiski 400ml margaryna rama 10g $liwki 100g Wartos¢
350ml (1,2) (1,2,8,13)* 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetyczna[kcal]
kajzerka 50g (1) Kompot z owocéw mroz. chleb pszenno zytni 2 [kcal] 2 505
pomidor 100g bez cukru 250ml* kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
5 | Jajko na twardo suréwka z marchewki z chleb graham 30g (1) 11,3
£ | gotowane 1szt. 48g (3) | jabtkiem z olejem 120g herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 73,6
2 [ margaryna rama 10g Makaron razowy ogoérek zielony 100g Weglowodany
g 2szt. gotowany z serem b/c Poledwica Ani 50g (8)" ogotem [g] 343,5
g chleb pszenno Zytni 2 300g (1,2)* Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
& | kromki 70g (1) nasycone ogétem [g]
B | herbata bez cukru 250ml 25,5
& | Kawa zbozowa bez suma cukréw
cukru 250ml* (1,2) prostych [g] 81,6
Btonnik pokarmowy
l9] 31,2
Sod [mg] 2 001,7
kasza manna na mleku | Barszcz czerwony z margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. Wartos¢
350ml (1,2) ziem. 400ml (1,2,8,13) 1szt 153g energetycznalkcal]
kajzerka 50g (1) makaron gotowany z kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml | [kcal] 2 364
« | szpinak 10g serem 3009 (1,2,3)" butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
= | Filet krélewski zindyka | Kompot z owocow mroz. (m 106,4
% 509" bez cukru 250ml* herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 69,9
=z | margaryna rama 10g Salata zielona z sosem Poledwica Ani 50g (8)" Weglowodany
T | 1szt winegret 120g pomidor 100g ogotem [g] 334,5
£ | butka wroctawska 70g Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
3 A nasycone ogétem [g]
£ | herbata bez cukru 250ml ,
= | Kawa zbozowa bez suma cukrow
cukru 250ml* (1,2) prostych [g] 71,6
pomidor 90g" Btonnik pokarmowy
o [g] 195
B Sod [mg] 2 119,5
Nzl
=3 % | herbata bez cukru 250ml | barszcz ukrairiski 400ml margaryna rama 10g herbata bez cukru 250ml | Warto$¢
S S | chleb graham 120g (1) (1,2,8,13)* 2szt. papryka stupki 100g* energetycznalkcal]
& < | pomidor 100g Kompot z owocow mroz. chleb graham 100g(1) [keal] 2 306,1
§ = | Jajko natwardo bez cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g]
2 | gotowane 1szt. 48g (3) | Makaron razowy Poledwica Ani 50g (8)" 00,4
§ margaryna rama 10g gotowany z serem b/c ogoérek zielony 100g Tiuszcz [g] 67,9
= | 2szt. 300g (1,2 Kefir 150g(2) 1szt. Weglowodany
= | kawa zbozowa bez suréwka z marchewki z ogotem [g] 314,9
£ | cukru 250mi(1,2) jabtkiem z olejem 120g Kwasy ttuszczowe
5 | szpinak 10g $liwki 100g nasycone ogétem [g]
= 22,1
5 suma cukrow
z prostych [g] 70,8
= Btonnik pokarmowy
s lg] 354
% Sod [mg] 1 748,9
é’
N
kasza manna na mleku | Barszcz czerwony z margaryna rama 10g jabtko deserowe 1szt. Wartos$¢
350ml (1,2) ziem. 400ml (1,2,8,13) 1szt energetycznalkcal]
« | kaizerka 50g (1) makaron gotowany z kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml | [keal] 2 374,6
= | Filetkrélewski z indyka | serem 300g (1,2,3)" butka wroctawska 100g Biatko ogétem [g]
% 509" Kompot z owocéw mroz. (m 06,5
=z | margaryna rama 10g bez cukru 250ml* herbata bez cukru 250ml Tiuszez [g] 70,1
S| dszt Safata zielona z sosem Poledwica Ani 50g (8)* Weglowodany
S | butka wroctawska 70g winegret 120g ogoérek zielony 100g ogotem [g] 336,4
< (mn Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
= herbata bez cukru 250ml nasycone ogétem [g]
g Kawa zbozowa bez 23,1
£ | cukru 250ml* (1,2) suma cukréw
2 | papryka $w.100g prostych [g] 72,6
Btonnik pokarmowy
g] 196
Sod [mg] 2 121,4
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2026-09-30 $roda

Podstawowa ZOL Nefrolux

kasza manna na mleku | barszcz ukraifiski 400ml | Wafle ryzowe 20g(9) margaryna rama 10g §liwki 100g Wartos$¢

350ml (1,2) (1,2,8,13)* 2szt. herbata bez cukru 250ml | energetyczna[kcal]
kajzerka 50g (1) Kompot z owocow mroz. chleb pszenno zytni 2 [kcal] 2 583
pomidor 100g bez cukru 250ml* kromki 70g (1) Biatko ogétem [g]
Jajko na twardo suréwka z marchewki z chleb graham 30g (1) 112,9

gotowane 1 szt. 48g (3) | jabtkiem z olejem 120g herbata bez cukru 250ml Tiuszez [g] 74,2
margaryna rama 10g Makaron razowy ogérek zielony 100g Weglowodany

2szt.

chleb pszenno zytni 2
kromki 70g (1)

herbata bez cukru 250ml
Kawa zbozowa bez
cukru 250ml* (1,2)

gotowany z serem b/c
300g (1,2)*

Poledwica Ani 50g (8)"
Kefir 150g(2) 1szt.

ogotem [g] 359,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 81,6

Btonnik pokarmowy
[q] 31,8

Sod [mg] 2 001,7
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