Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA SZPITALNA
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Sniadanie
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Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 250ml* (1,2)
Ptatki owsiane na mleku 350

ros6t z makaronem 400ml
(1,3,8,13)*
ziemniaki gotowane 200g

margaryna rama 10g 2szt.
chleb pszenno zytni 2 kromki
709 (1)

mus warzywno-owocowy
100g
herbata bez cukru 250g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
321

E mi*(1,2) Kompot z owocoéw mroz. bez chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 102,8
8 kajzerka 50g (1) cukru 250g* herbata bez cukru 250g Tiuszcz [g] 86,6
2 pomidor 100g Suréwka z czerwonej pasta rybna z twarogiem 60g Weglowodany ogétem [g]
© Paréwka gotowana 1szt- 60g | kapusty z olejem 120 g (2,40 80,3
g (1,2,3,8,11,13) Udko pieczone 1szt 200g ogorek konserwowy 100g* Kwasy tluszczowe
5 margaryna rama 10g 2szt. (11,13,8) Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g] 28,8
B8 chleb pszenno zytni 2 kromki suma cukréw prostych
& | 70g(1) [g] 79,1
musztarda 20g(11)* Btonnik pokarmowy [g]
herbata bez cukru 250g 29,1
Sod [mg] 2933
Kawa zbozowa z mlekiem rosot z makaronem 400ml margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
bez cukru 250ml* (1,2) (1,3,8,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250g energetycznalkcal] [kcal] 2
Ptatki owsiane na mleku 350 | ziemniaki gotowane 200g butka wroctawska 100g (1) 482,2
3 mi*(1,2) Kompot z owocoéw mroz. bez herbata bez cukru 250g Biatko ogdtem [g] 113
£ kajzerka 50g (1) cukru 250g* pasta rybna z twarogiem 60g Thuszez [g] 95,8
2 pomidor 100g brokuty gotowane z olejem (2,4 Weglowodany ogétem [g]
it Paréwka gotowana 1szt- 60g | 120 g rukola 10g ,
H (1,2,3,8,11,13) Udko gotowane 1szt 200g pomidor 90g* Kwasy ttuszczowe
B margaryna rama 10g 1szt Sos jarzynowy 100g* Kefir 1509(2) 1szt. nasycone ogétem [g] 31,7
e butka wroctawska 70g (1)* (1,213 suma cukrow prostych
s Ketchup 1szt (1,13) [g] 67,6
herbata bez cukru 250g Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 679,8
% herbata bez cukru 250g rosét z makaronem 400ml margaryna rama 10g 2szt. herbata bez cukru 250g Wartos¢
S chleb graham 120g (1) (1,3,8,13 chleb graham 100g(1) pomidorki koktajlowe 100g" | energetycznalkcal] [kcal] 2
g pomidor 100g Udko gotowane 1szt 200g herbata bez cukru 250g ,
= Paréwka gotowana 1szt- 60g | ziemniaki gotowane 200g pasta rybna z twarogiem 60g Biatko ogétem [g] 90,7
2 (1,2,3,8,11,13) Kompot z owocoéw mroz. bez (2,40 Tiuszcz [g] 80,1
© § margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* ogérek konserwowy 100g* Weglowodany ogétem [g]
© = kawa zbozowa bez cukru Suréwka z czerwonej Kefir 150g(2) 1szt. ,2
§ 3 250mi(1,2) kapusty z olejem 120 g Kwasy tluszczowe
S £ | Ketchup 1szt (1,13) mus warzywno-owocowy nasycone ogétem [g] 25,6
S 5 szpinak 10g 100g suma cukrow prostych
= z Sos jarzynowy 100g* [g] 64,9
S =S (1,2,13) Btonnik pokarmowy [g]
IS = 31,
g Sod [mg] 2 551,5
g
=
5
N
Kawa zbozowa z mlekiem ros6t z makaronem 400ml margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
- bez cukru 250ml* (1,2) (1,3,8,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250g energetycznalkeal] [kcal] 2
=) Ptatki owsiane na mleku 350 | kasza bulgur gotowana 200g butka wroctawska 100g (1) 4
% ml*(1,2) (1) herbata bez cukru 250g Biatko ogétem [g] 119,2
= kajzerka 509 (1) Kompot z owocéw mroz. bez pasta rybna z twarogiem 60g Thuszez [g] 97
€ | rzodkiewka 100g cukru 250g* 24" Weglowodany ogétem [g]
2 Paréwka gotowana 1szt- 60g | brokuty gotowane z olejem rukola 10g 315,7
= (1,2,3,8,11,13) 1209 ogoérek zielony 100g Kwasy tluszczowe
= margaryna rama 10g 1szt Udko gotowane 1szt 200g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g] 31,7
2 butka wroctawska 70g (1)* Sos jarzynowy 100g* suma cukrow prostych
£ Ketchup 1szt (1,13) (1,2,13) [a] 65
2 herbata bez cukru 250g Btonnik pokarmowy [g]
28
Sod [mg] 2 673,7
Kawa zbozowa z mlekiem rosot z makaronem 400ml Wafel skawa 20g.(1,2,6,7) margaryna rama 10g 2szt. mus warzywno-owocowy Wartosé
bez cukru 250ml* (1,2) (1,3,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | 100g energetycznalkcal] [kcal] 2
E Ptatki owsiane na mleku 350 | ziemniaki gotowane 200g 70g (1) herbata bez cukru 250g 424
° ml*(1,2) Kompot z owocéw mroz. bez chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 104
’g kajzerka 50g (1) cukru 250g* herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 92
- pomidor 100g Suréwka z czerwonej pasta rybna z twarogiem 60g Weglowodany ogétem [g]
Q Paréwka gotowana 1szt- 60g | kapusty z olejem 120 g (2,40 292,7
s (1,2,3,8,11,13) Udko pieczone 1szt 200g ogérek konserwowy 100g* Kwasy tluszczowe
g margaryna rama 10g 2szt. (11,13,8) Kefir 1509(2) 1szt. nasycone ogétem [g] 31,6
] chleb pszenno zytni 2 kromki suma cukréw prostych
g | 709 () lg] 87,1
a musztarda 20g(11)* Btonnik pokarmowy [g]
herbata bez cukru 250g 29,1
So6d [mg] 2933
kawa zbozowa bez cukru zupa z czerwonej soczewicy margaryna rama 10g 2szt. mandarynka 1 szt. 80g Wartos¢
250mi(1,2) 400ml (1,2,8,13)" chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250g energetycznalkeal] [keal] 2
~ Kasza kukurydziana na Risotto jarskie dieta 300g 70g (1 491,6
2 E mieku 3509 (2) (8,11,13)* chleb graham 30g (1) Biatko ogotem [g] 93
N 2 kajzerka 50g (1) Kompot z owocéw mroz. bez herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 86,9
2 2 papryka $w.100g cukru 250g* Szynka $niadaniowa 50g* Weglowodany ogétem [g]
S s salceson drobiowy 50g Satata zielona z sosem ogorek zielony 100g 37,
N g (8,11,13)* winegret 120g jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
s & margaryna rama 10g 2szt. 1szt nasycone ogétem [g] 26,1
> 38 chleb pszenno zytni 2 kromki suma cukrow prostych
S| & |[709(1) [o] 62,3
N herbata bez cukru 250g

Btonnik pokarmowy [g]
27,8
S6d [mg] 2 230,2
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kawa zbozowa bez cukru marchewkowa z margaryna rama 10g 1szt Banan 1 szt 200g Wartosé
250mi(1,2) ziemniakami 400m| kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250g energetycznalkcal] [kcal] 2
Kasza kukurydziana na (1,2,8,13)* butka wroctawska 100g (1) 453,6
3 mieku 350g (2) Risotto jarskie dieta 300g herbata bez cukru 250g Biatko ogétem [g] 80,5
2 kajzerka 50g (1) (8,11,13)* Szynka $niadaniowa 50g* Tluszcz [g] 68,3
2 roszponka 10g Kompot z owocoéw mroz. bez pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
o Kietbasa szynkowa 50g cukru 250g* jogurt naturainy 100g (2) 87,
H (1,2,3,8,11,13) buraczki gotowane z olejem 1szt Kwasy tluszczowe
Z margaryna rama 10g 1szt 1209 nasycone ogétem [g] 22
E butka wroctawska 70g (1)* suma cukrow prostych
5 herbata bez cukru 250g [g] 100,6
pomidor 90g* Btonnik pokarmowy [g]
24,7
Sod [mg] 2 143
% herbata bez cukru 250g Zupa z CZerwonej soczewicy margaryna rama 10g 2szt. herbata bez cukru 250g Wartosé
° chleb graham 120g (1) 400ml (1,2,8,13)* chleb graham 100g(1) kalarepa 100g" energetycznalkcal] [kcal] 2
'g papryka $w.100g Risotto jarskie dieta 300g herbata bez cukru 250g 145
= Kietbasa szynkowa 50g (8,11,13) Szynka $niadaniowa 50g* Biatko ogdtem [g] 83,8
2 (1,2,3,8,11,13) Kompot z owocéw mroz. bez ogorek zielony 100g Tluszcz [g] 61,4
3 margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* jogurt naturalny 100g (2) Weglowodany ogétem [g]
= kawa zbozowa bez cukru buraczki gotowane z olejem 1szt \
= | 250mi(1,2) 120g Kwasy ttuszczowe
£ | roszponka 10g mandarynka 1 szt. 80g nasycone ogétem [g] 17,9
5 suma cukréw prostych
z [g] 553
= Btonnik pokarmowy [g]
o = 33,
2 & Sod [mg] 1 631,2
s y
8| 2
s =
Q. o
8| B
:' N
§ kawa zbozowa bez cukru marchewkowa z margaryna rama 10g 1szt mandarynka 1 szt. 80g Wartosé
N >< 250ml(1,2) ziemniakami 400m| kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250g energetycznalkcal] [kcal] 2
3 Kasza kukurydziana na (1,2,8,13)* butka wroctawska 100g (1)* \
% mleku 3509 (2) Risotto jarskie dieta 300g herbata bez cukru 250g Biatko ogétem [g] 79,2
= kajzerka 50g (1) (8,11,13)* Szynka $niadaniowa 50g* Thuszez [g] 68,1
-2 | roszponka 10g Kompot z owocoéw mroz. bez ogorek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
2 Kietbasa szynkowa 50g cukru 250g* jogurt naturalny 100g (2) 350,6
5 (1,2,3,8,11,13) buraczki gotowane z olejem 1szt Kwasy tluszczowe
= margaryna rama 10g 1szt 1209 nasycone ogétem [g] 21,9
2 butka wroctawska 70g (1)* suma cukréw prostych
e herbata bez cukru 250g [g] 70,1
2 papryka $w.100g 2glst,)nnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 139,8
kawa zbozowa bez cukru zupa z czerwonej soczewicy | Wafle ryzowe 20g(9) margaryna rama 10g 2szt. mandarynka 1 szt. 80g Wartos¢
250mi(1,2) 400ml (1,2,8,13)" chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250g energetycznalkeal] [keal] 2
] Kasza kukurydziana na Risotto jarskie dieta 300g 70g (1 \
° mieku 3509 (2) (8,11,13)* chieb graham 30g (1) Biatko ogdtem [g] 94,6
"g kajzerka 50g (1) Kompot z owocéw mroz. bez herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 87,5
= papryka $w.100g cukru 250g* Szynka $niadaniowa 50g* Weglowodany ogétem [g]
Q salceson drobiowy 50g Satata zielona z sosem ogorek zielony 100g 353,6
g (8,11,13)* winegret 120g jogurt naturalny 100g (2) Kwasy ttuszczowe
g margaryna rama 10g 2szt. 1szt nasycone ogétem [g] 26,1
® chleb pszenno zytni 2 kromki suma cukrow prostych
g | 709 (1) lg] 623
a herbata bez cukru 250g Btonnik pokarmowy [g]
28,4
Sod [mg] 2 230,2
Ryz na mleku 350 ml*(2) krupnik 400ml (1,8,13)* margaryna rama 10g 2szt. gruszka 1 szt.150g Wartosé
kajzerka 50g (1) pieczen wieprzowa 80g w chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250g energetyczna[kcal] [kcal] 2
pomidor 100g sosie wt. (1,13) 709 (1) 202
3 Ser topiony 50g* (2) Kompot z owocéw mroz. bez chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 84,6
2 margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 75,9
2 chleb pszenno Zytni 2 kromki | ziemniaki gotowane 200g rzodkiewka 100g Weglowodany ogétem [g]
© 70g (1) suréwka z kap. pekiniskiej z Poledwica Ani 50g (8)* 2957
3 herbata bez cukru 250g olejem 120g mleko w kartoniku 200ml (2) Kwasy ttuszczowe
3 1 szt nasycone ogétem [g] 18,5
B suma cukréw prostych
& [9] 67,6
5 Btonnik pokarmowy [g]
g 28,1
3 S6d [mg] 1 938,8
< Ryz na mleku 350 ml*(2) krupnik 400ml (1,8,13)* margaryna rama 10g 1szt mus warzywno-owocowy Wartos¢
& kajzerka 50g (1) bitka schabowa 80g w sosie kajzerka 50g (1) 100g energetycznalkeal] [kcal] 2
& pomidor 100g whasnym 100g (1,13)* butka wroctawska 100g (1) | herbata bez cukru 250g 2834
3 twarozek 50g(2)* Kompot z owocow mroz. bez herbata bez cukru 250g Biatko ogétem [g] 103,1
£ margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)* Thuszez [g] 70,8
2 butka wroctawska 70g (1)* marchew gotowana z olejem szpinak 10g Weglowodany ogétem [g]
o herbata bez cukru 250g 120" pomidor 90g* 12,
H ziemniaki gotowane 200g mieko w kartoniku 200ml (2) Kwasy tluszczowe
3 1szt nasycone ogétem [g] 21,1
g suma cukrow prostych
5 [g] 53,1
Btonnik pokarmowy [g]
23
Sod [mg] 2 102,1
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] herbata bez cukru 250g krupnik 400ml (1,8,13)* margaryna rama 10g 2szt. herbata bez cukru 250g Wartosé
S kawa zbozowa bez cukru Kompot z owocéw mroz. bez chleb graham 100g(1) ogorek zielony stupki 100g" | energetyczna[kcal] [kcal] 2
g 250mi(1,2) cukru 250g* herbata bez cukru 250g 069,6
= chleb graham 120g (1) bitka schabowa 80g w sosie Poledwica Ani 50g (8)* Biatko ogétem [g] 93,3
2 pomidor 100g wiasnym 100g (1,13)* rzodkiewka 100g Tiuszcz [g] 62,9
§ twarozek 50g(2)* ziemniaki gotowane 200g mieko w kartoniku 200ml (2) Weglowodany ogétem [g]
H margaryna rama 10g 2szt. suréwka z kap. pekiniskiej z 1szt 80,9
S | rukola 10g olejem 120g Kwasy tluszczowe
s gruszka 1 szt.150g nasycone ogétem [g] 18,4
5 suma cukréw prostych
g [9] 66,2
=S Btonnik pokarmowy [g]
= 31,1
& Sod [mg] 1 644,4
g
=
<
5
N
Ryz na mleku 350 ml*(2) krupnik 400ml (1,8,13)* margaryna rama 10g 1szt mus warzywno-owocowy Wartosé
= - kajzerka 50g (1) pieczen wieprzowa 80g w kajzerka 50g (1) 100g energetycznalkeal] [kcal] 2
S 3 kalarepa 100g* sosie wt. (1,13) butka wroctawska 100g (1)* | herbata bez cukru 250g 482,4
f) % twarozek 50g(2)* Kompot z owocéw mroz. bez herbata bez cukru 250g Biatko ogétem [g] 103,4
S = margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)" Tluszcz [g] 84,8
= -2 | butka wroctawska 70g (1)* marchew gotowana z olejem szpinak 10g Weglowodany ogétem [g]
< 2 herbata bez cukru 250g 120" rzodkiewka 100g ,
54 5 makaron gotowany 200g mieko w kartoniku 200ml (2) Kwasy tluszczowe
= (1,3) 1szt nasycone ogétem [g] 21,5
= suma cukrow prostych
2 la] 53
2 Btonnik pokarmowy [g]
25
Sod [mg] 2 282,9
Ryz na mleku 350 ml*(2) krupnik 400ml (1,8,13)* Kisiel 250 g margaryna rama 10g 2szt. gruszka 1 szt.150g Wartosé
kajzerka 50g (1) pieczen wieprzowa 80g w chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250g energetyczna[kcal] [kcal] 2
E pomidor 100g sosie wk. (1,13) 70g (1) \
° Ser topiony 50g* (2) Kompot z owocéw mroz. bez chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 84,6
’g margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 75,9
- chleb pszenno Zytni 2 kromki | ziemniaki gotowane 200g rzodkiewka 100g Weglowodany ogétem [g]
Q 70g (1) suréwka z kap. pekiniskiej z Poledwica Ani 50g (8)* 3242
s herbata bez cukru 250g olejem 120g mleko w kartoniku 200ml (2) Kwasy ttuszczowe
S 1szt nasycone ogétem [g] 18,5
IS suma cukréw prostych
2 lg] 90.3
a 2gl;)nnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 954,9
kasza manna na mleku szpinakowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos¢
350ml (1,2) 400ml (1,2,8,13)" chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 2509 energetycznalkcal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) Bigos 300g* (1,8,11,13) 709 (1 ,
E Satata zielona 30 g Kompot z owocéw mroz. bez chleb graham 30g (1) Biatko ogdtem [g] 98,3
£ Jajko na twardo gotowane 1 | cukru 250g* herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 87,4
2 szt. 489 (3) cukinia gotowana z olejem papryka $w.100g Weglowodany ogétem [g]
o margaryna rama 10g 2szt. 120g ser z6ity 50g(2)" 287,3
3 chleb pszenno zytni 2 kromki | ziemniaki gotowane 200g* jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
5 709 (1) 1szt nasycone ogétem [g] 35,4
38 herbata bez cukru 250g suma cukrow prostych
& kawa zbozowa bez cukru [g] 67,8
250mi(1,2) Btonnik pokarmowy [g]
pomidorki koktajlowe 70g* 29,3
Sod [mg] 2 955,2
kasza manna na mleku szpinakowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
350ml (1,2) 400ml (1,2,8,13)* kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250g energetyczna[kcal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) Potrawka drobiowa 120g* butka wroctawska 100g (1) 430,7
= Satata zielona 30 g (1,13) herbata bez cukru 250g Biatko ogétem [g] 111,6
= Szynka $niadaniowa 50g* Kompot z owocoéw mroz. bez Twarozek z koperkiem 60g Thuszez [g] 75,6
2 margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* 2 Weglowodany ogétem [g]
S it butka wroctawska 70g (1)* cukinia gotowana z olejem pomidor 100g 332,2
o H herbata bez cukru 250g 1209 jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
2 2 kawa zbozowa bez cukru Ryz biaty gotowany 200g* 1szt nasycone ogétem [g] 25,9
< £ | 250ml(1,2) suma cukrow prostych
Y 3 pomidorki koktajlowe 70g* [g] 67,1
I Btonnik pokarmowy [g]
N 18,7
Sod [mg] 2 198,6
% herbata bez cukru 250g szpinakowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. herbata bez cukru 250g Wartos¢
S chleb graham 120g (1) 400ml (1,2,8,13)* chleb graham 100g(1) marchew stupki 100g* energetycznalkeal] [kcal] 2
g Jajko na twardo gotowane 1 | Kompot z owocow mroz. bez herbata bez cukru 250g 1214
= szt. 489 (3) cukru 250g* ser zotty 50g(2)* Biatko ogétem [g] 86,3
2 margaryna rama 10g 2szt. Bigos 300g* (1,8,11,13) papryka $w.100g Thuszez [g] 81,2
3 kawa zbozowa bez cukru cukinia gotowana z olejem jogurt naturalny 100g (2) Weglowodany ogétem [g]
E 250mi(1,2) 120g 1szt 59,3
2, | pomidorki koktajlowe 100g* | jabtko deserowe 1szt. 153g Kwasy tluszczowe
2 | satatazielona 10g ziemniaki gotowane 200g* nasycone ogétem [g] 31,5
5 suma cukrow prostych
£ la] 56,7
= Btonnik pokarmowy [g]
H 34,6
g Sod [mg] 2 768,2
g
2
=
g
N
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA SZPITALNA

Nerkowa Nefrologia Nefrolux

kasza manna na mleku
350ml (1,2)
kajzerka 50g (1)

szpinakowa z ziemniakami
400ml (1,2,8,13)*
Potrawka drobiowa 120g*

margaryna rama 10g 1szt
kajzerka 509 (1)
butka wroctawska 100g (1)

jabtko deserowe 1szt. 153g
herbata bez cukru 250g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
430,4

Satata zielona 30 g (1,13) herbata bez cukru 250g Biatko ogétem [g] 111,3
Szynka $niadaniowa 50g* Kompot z owocow mroz. bez Twarozek z koperkiem 60g Thuszez [g] 75,7
margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* 2 Weglowodany ogétem [g]
butka wroctawska 70g (1) cukinia gotowana z olejem papryka $w.100g 31,9

herbata bez cukru 250g 1209 jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe

kawa zbozowa bez cukru Ryz biaty gotowany 200g* 1szt nasycone ogétem [g] 25,8

250ml(1,2)

suma cukrow prostych
lq] 67

Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw Nefrolux

$liwki 100g
ziemniaki gotowane 200g
sos dyniowy 100ml (1,2)

s Btonnik pokarmowy [g]
g 188
2 Sod [mg] 2 188
> kasza manna na mleku szpinakowa z ziemniakami sok owocowy 100% 200ml. | margaryna rama 10g 2szt. jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
8 350ml (1,2) 400ml (1,2,8,13)* 1szt. chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250g energetycznalkcal] [kcal] 2
~ % kajzerka 50g (1) Bigos 300g* (1,8,11,13) 709 (1) 3759
° Satata zielona 30 g Kompot z owocéw mroz. bez chleb graham 30g (1) Biatko ogdtem [g] 98,4
g Jajko na twardo gotowane 1 | cukru 250g* herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 87,5
- szt. 489 (3) cukinia gotowana z olejem papryka $w.100g Weglowodany ogétem [g]
S margaryna rama 10g 2szt. 1209 ser zotty 50g(2)* \
s chleb pszenno Zytni 2 kromki | ziemniaki gotowane 200g* jogurt naturalny 100g (2) Kwasy ttuszczowe
S 70g (1) 1szt nasycone ogétem [g] 35,4
IS herbata bez cukru 250g suma cukréw prostych
§ kawa zbozowa bez cukru [a] 77
a 250ml(1,2) Btonnik pokarmowy [g]
pomidorki koktajlowe 70g* X
Sod [mg] 2 957,2
Kasza kukurydziana na ogérkowa z ziem. 400ml margaryna rama 10g 2szt. $liwki 100g Wartosé
mieku 350g (2) (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 2509 energetycznalkeal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) filet z kurczaka gotowany 70g (1) X
] rzodkiewka 100g 1109 chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 99,9
£ szynka konserwowa 50g (8) | Kompot z owocoéw mroz. bez herbata bez cukru 250g Tluszcz [g] 56,2
2 margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* pomidor 90g* Weglowodany ogétem [g]
© chleb pszenno zytni 2 kromki | Suréwka z czerwonej Pasztet z blachy 50g 02,4
3 70g (1) kapusty z olejem 120 g (1,2,3,8,11,13) Kwasy tluszczowe
E herbata bez cukru 250g ziemniaki gotowane 200g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g] 17,4
3 sos dyniowy 100ml (1,2) rukola 10g suma cukréw prostych
£ [g] 57,2
Btonnik pokarmowy [g]
26,8
Sod [mg] 2 686,4
Kasza kukurydziana na ziemniaczana 400ml margaryna rama 10g 1szt mus warzywno-owocowy Wartosé
mieku 350g (2) (1,2,8,13)* kajzerka 50g (1) 100g energetycznalkcal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) filet z kurczaka gotowany butka wroctawska 100g (1)* | herbata bez cukru 250g \
E] pomidor 100g 110g herbata bez cukru 250g Biatko ogétem [g] 114,9
£ szynka konserwowa 50g (8) | Kompot z owocéw mroz. bez Kietbasa szynkowa 50g Thuszez [g] 65,9
2 margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* (1,2,3,8,11,13) Weglowodany ogétem [g]
it butka wroctawska 70g (1)* brokuty gotowane z olejem pomidor 90g* 307,9
H herbata bez cukru 250g 1209 Kefir 1509(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
B ziemniaki gotowane 200g* rukola 10g nasycone ogotem [g] 23,5
e sos dyniowy 100ml (1,2) suma cukrow prostych
g lg] 49,1
Btonnik pokarmowy [g]
21,6
é Sod [mg] 2 407,8
©
§ herbata bez cukru 250g ogérkowa z ziem. 400ml margaryna rama 10g 2szt. herbata bez cukru 250g Wartosé
© kawa zbozowa bez cukru (1,2,8,13 chleb graham 100g(1) papryka stupki 100g* energetycznalkeal] [kcal] 2
it 250mi(1,2) Kompot z owocoéw mroz. bez herbata bez cukru 250g \
by chleb graham 120g (1) cukru 250g* Pasztet z blachy 509 Biatko ogétem [g] 97,5
Y rzodkiewka 100g filet z kurczaka gotowany (1,2,3,8,11,13) Thuszcez [g] 55,2
« szynka konserwowa 50g (8) | 110g pomidor 90g* Weglowodany ogétem [g]
margaryna rama 10g 2szt. Suréwka z czerwonej Kefir 150g(2) 1szt. 284,5
roszponka 10g kapusty z olejem 120 g rukola 10g Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g] 16,8
suma cukréw prostych
[o] 57,4

(1)
sos dyniowy 100ml (1,2)

suma cukrow prostych
49

g
Btonnik pokarmowy [g]
27,8

S6d [mg] 2 400

Btonnik pokarmowy [g]
31,5
Sod [mg] 2 540,3
Kasza kukurydziana na ziemniaczana 400ml margaryna rama 10g 1szt mus warzywno-owocowy Wartos¢
- mieku 350g (2) (1,2,8,13)* kajzerka 50g (1) 100g energetycznalkeal] [kcal] 2
3 kajzerka 50g (1) filet z kurczaka gotowany butka wroctawska 100g (1)* | herbata bez cukru 250g 402,4
£ | rzodkiewka 100g 110g herbata bez cukru 250g Biatko ogotem [g] 123
= szynka konserwowa 509 (8) | Kompot z owocéw mroz. bez Kietbasa szynkowa 50g Thuszez [g] 67,3
-8 | margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* (1,2,3,8,11,13) Weglowodany ogétem [g]
g butka wroctawska 70g (1)* brokuty gotowane z olejem kalarepa 100g* 26,
= herbata bez cukru 250g 1209 Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy tluszczowe
= kasza bulgur gotowana 200g rukola 10g nasycone ogétem [g] 23,6
[}
=
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-01 do dnia 2026-11-10 KUCHNIA SZPITALNA

Kasza kukurydziana na ogérkowa z ziem. 400ml ciastka suche 100g (1,2,3) margaryna rama 10g 2szt. $liwki 100g Wartosé
mieku 350g (2) (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 2509 energetycznalkeal] [kcal] 2
E kajzerka 50g (1) filet z kurczaka gotowany 709 (1) 477
= ° rzodkiewka 100g 110g chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 103,1
5 "g szynka konserwowa 50g (8) | Kompot z owocoéw mroz. bez herbata bez cukru 250g Tluszcz [g] 74,5
H = margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* pomidor 90g* Weglowodany ogétem [g]
- IS chleb pszenno zytni 2 kromki | Suréwka z czerwonej Pasztet z blachy 50g 48,6
< S 70g (1) kapusty z olejem 120 g (1,2,3,8,11,13) Kwasy tluszczowe
< g herbata bez cukru 250g ziemniaki gotowane 200g Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g] 21,6
I IS rukola 10g suma cukréw prostych
& B [g] 85,5
& Btonnik pokarmowy [g]
26,6
Sod [mg] 2 683,6
Ryz na mleku 350 ml*(2) barszcz czerwony z margaryna rama 10g 2szt. Banan 1 szt 200g Wartosé
jabtko deserowe 1szt. 153g | ziemniakami 400ml chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250g energetycznalkcal] [kcal] 2
twardg krajanka 25g (2)* (1,2,8,13)* 709 (1) 631,9
3 margaryna rama 10g 2szt. filet z dorsza smazony 110g chleb graham 30g (1) Biatko ogdtem [g] 100,5
8 chleb pszenno zytni 2 kromki | (1,3,4,8,13)* herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 81,8
2 70g (1) Kompot z owocéw mroz. bez ogoérek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
© herbata bez cukru 250g cukru 250g* pasta jajeczna z nasionami \
3 kakao bez cukru 250ml (2) ziemniaki gotowane 200g stonecznika 60g (3,13,11)* Kwasy ttuszczowe
E miod 1 szt.(25g) suréwka z marchewki z jogurt naturalny 100g (2) nasycone ogotem [g] 23,1
3 Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) | jabtkiem z olejem 120g 1szt suma cukrow prostych
o
o [a] 140,6
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 134,8
Ryz na mleku 350 ml*(2) Barszcz czerwony z ziem. margaryna rama 10g 1szt Banan 1 szt 200g Wartosé
jabtko deserowe 1szt. 153g | 400ml (1,2,8,13) kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250g energetycznalkcal] [kcal] 2
twardg krajanka 25g (2)* filet z dorsza parowany 110g butka wroctawska 100g (1)* ,
3 margaryna rama 10g 1szt (4,13 herbata bez cukru 250g Biatko ogétem [g] 109
2 butka wroctawska 70g (1) Kompot z owocéw mroz. bez pasta jajeczna z nasionami Tluszez [g] 79,2
2 herbata bez cukru 250g cukru 250g* sfonecznika 60g (3,13,11) Weglowodany ogétem [g]
S kakao bez cukru 250ml (2) bukiet warzyw krélewski pomidor 100g i
H miod 1 szt.(25g) parowany z olejem 120g jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
Z Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) | ziemniaki gotowane 200g 1szt nasycone ogétem [g] 24,7
g Sos koperkowy 100g (1) suma cukrow prostych
5 [g] 131,5
Btonnik pokarmowy [g]
254
Sod [mg] 2 573,8
% herbata bez cukru 250g barszcz czerwony z margaryna rama 10g 2szt. herbata bez cukru 250g Wartosé
S chleb graham 120g (1) ziemniakami 400m| chleb graham 100g(1) kalarepa 100g" energetycznalkcal] [kcal] 2
'g jabtko deserowe 1szt. 1539 | (1,2,8,13) herbata bez cukru 250g \
= twardg krajanka 509(2) Kompot z owocéw mroz. bez pasta jajeczna z nasionami Biatko ogdtem [g] 95,2
2 margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* sfonecznika 60g (3,13,11)* Thuszez [g] 60
3 kakao bez cukru 250ml (2) filet z dorsza parowany 110g ogoérek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
3 E szpinak 10g (4,13 jogurt naturalny 100g (2) 288,3
EU: = ziemniaki gotowane 200g 1szt Kwasy ttuszczowe
© e suréwka z marchewki z nasycone ogotem [g] 17,8
b 5 jabtkiem z olejem 120g suma cukrow prostych
by z Grejfrut 1/2 szt 200g g] 79
S| = Sos koperkowy 100g (1) 3‘;Blfnnik pokarmowy [g]
39 = .
& S6d [mg] 2105,8
g
=
=
&
N
Ryz na mleku 350 ml*(2) Barszcz czerwony z ziem. margaryna rama 10g 1szt kiwi 1szt. 80g Wartosé
>< jabtko deserowe 1szt. 153g | 400ml (1,2,8,13) kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250g energetyczna[kcal] [kcal] 2
=) twardg krajanka 25g (2)* filet z dorsza parowany 110g butka wroctawska 100g (1)* 4221
% margaryna rama 10g 1szt 4,138 herbata bez cukru 250g Biatko ogétem [g] 105,4
= butka wroctawska 70g (1)* Kompot z owocéw mroz. bez pasta jajeczna z nasionami Thuszez [g] 79,3
-2 | herbata bez cukru 250g cukru 250g* sfonecznika 60g (3,13,11) Weglowodany ogétem [g]
2 kakao bez cukru 250ml (2) bukiet warzyw krélewski ogorek zielony 100g 328,7
5 miod 1 szt.(25g) parowany z olejem 120g jogurt naturalny 100g (2) Kwasy ttuszczowe
= Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) | Kasza jeczmienna 200g 1szt nasycone ogétem [g] 24,7
2 gotowana (1) suma cukrow prostych
g Sos koperkowy 100g (1) [g] 98,6
2 21Blz)nnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 564,8
Ryz na mleku 350 ml*(2) barszcz czerwony z galaretka 250g margaryna rama 10g 2szt. Banan 1 szt 200g Wartos¢
jabtko deserowe 1szt. 153g | ziemniakami 400ml chleb pszenno Zytni 2 kromki | herbata bez cukru 2509 energetycznalkcal] [kcal] 2
E twardg krajanka 25g (2)* (1,2,8,13)* 709 (1 631,9
o margaryna rama 10g 2szt. filet z dorsza smazony 110g chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 100,5
"g chleb pszenno zytni 2 kromki | (1,3,4,8,13)* herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 81,8
O 70g (1 Kompot z owocoéw mroz. bez ogoérek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
Q herbata bez cukru 250g cukru 250g* pasta jajeczna z nasionami 73,
g kakao bez cukru 250ml (2) ziemniaki gotowane 200g stonecznika 60g (3,13,11)* Kwasy tluszczowe
e miod 1 szt.(25g) suréwka z marchewki z jogurt naturalny 100g (2) nasycone ogétem [g] 23,1
= Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) | jabtkiem z olejem 120g 1szt [s]uT:ocgkréw prostych
3 g \
& Btonnik pokarmowy [g]
30,1
Sod [mg] 2 134,8
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
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Ptatki owsiane na mleku 350

Jarzynowa z ziemniakami

margaryna rama 10g 2szt.

pomarancza 1 szt. 1509

Wartosé

b/cukru 300g(1,2)
nasiona stonecznika 59

ml*(1,2) 400ml*(1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250g energetycznalkcal] [kcal] 1
kajzerka 50g (1) suréwka meksykanska z 709 (1) 922,8
E papryka kons. 100g(11) olejem 120g (3,11,13) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 82,3
2 Pasta z soczewicy z Kompot z owocow mroz. bez herbata bez cukru 250g Tluszcz [g] 52,4
2 suszonymi pomidorami 60g | cukru 250g* rzodkiew biata z czarmuszkq, Weglowodany ogétem [g]
© margaryna rama 10g 2szt. gulasz drobiowy 120g 100g" 82,5
3 chleb pszenno zytni 2 kromki | (1,13)* Kietbasa szynkowa 50g Kwasy tluszczowe
5 70g (1) ryz brazowy gotowany 200g (1,2,3,8,11,13) nasycone ogétem [g] 14,3
38 herbata bez cukru 250g Kefir 150g(2) 1szt. suma cukrow prostych
£ [g] 57,2
Btonnik pokarmowy [g]
27,5
Sod [mg] 1 663,9
Ptatki owsiane na mleku 350 | Jarzynowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
ml*(1,2) 400ml*(1,2,8,13 kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250g energetycznalkcal] [kcal] 2
kajzerka 509 (1) gulasz drobiowy 120g butka wroctawska 100g (1) 060,6
3 rukola 10g (1,13)* herbata bez cukru 250g Biatko ogdtem [g] 91,9
£ Szynka $niadaniowa 50g* Kompot z owocéw mroz. bez twarozek 50g(2)* Thuszez [g] 53,3
2 margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
it butka wroctawska 70g (1)* cukinia gotowana z olejem Kefir 1509(2) 1szt. \
H herbata bez cukru 250g 120g Kwasy ttuszczowe
B pomidor 90g* Ryz biaty gotowany 200g* nasycone ogétem [g] 15,7
% suma cukrow prostych
8 [g] 52,8
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 1914,7
% herbata bez cukru 250g Jarzynowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. herbata bez cukru 250g Wartosé
S kawa zbozowa bez cukru 400ml*(1,2,8,13) chleb graham 100g(1) marchew stupki 100g* energetycznalkcal] [keal] 1
g 250mi(1,2) Kompot z owocow mroz. bez herbata bez cukru 250g ,
= chleb graham 120g (1) cukru 250g* Kietbasa szynkowa 50g Biatko ogétem [g] 77,8
2 papryka kons. 100g(11) suréwka meksykanska z (1,2,3,8,11,13) Thuszcz [g] 49,3
g | Pastazsoczewicy z olejem 120g (3,11,13) rzodkiew biata z czarmnuszka Weglowodany ogétem [g]
£ H suszonymi pomidorami 60g | ryz brazowy gotowany 200g 100g" 4
2 S | margarynarama 10g 2szt. gulasz drobiowy 120g Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
=2 £ | rukola 10g (1,13 nasycone ogétem [g] 13,1
< 5 pomarancza 1 szt. 150g suma cukrow prostych
| £ [9] 57,5
§ § 3?Ionnik pokarmowy [g]
N 3
& S6d [mg] 1 587,5
g
g
5
N
Ptatki owsiane na mleku 350 | Jarzynowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos¢
- mi*(1,2) 400ml*(1,2,8,13) kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250g energetycznalkeal] [kcal] 2
3 kajzerka 50g (1) gulasz drobiowy 120g butka wroctawska 100g (1) ’
% rukola 10g (1,131 herbata bez cukru 250g Biatko ogotem [g] 92
= Szynka $niadaniowa 50g* Kompot z owocow mroz. bez twarozek 50g(2) Tluszez [g] 53,3
-8 | margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* Rzodkiew biata 100g Weglowodany ogétem [g]
g butka wroctawska 70g (1)* cukinia gotowana z olejem Kefir 150g(2) 1szt. 306,9
5 herbata bez cukru 250g 1209 Kwasy tluszczowe
= ogorek zielony 100g Ryz biaty gotowany 200g* nasycone ogétem [g] 15,8
2 suma cukrow prostych
2 [g] 53,3
2 1glgnnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 1929,3
Ptatki owsiane na mleku 350 | Jarzynowa z ziemniakami Wafel skawa 20g.(1,2,6,7) margaryna rama 10g 2szt. pomarancza 1 szt. 150g Wartosé
ml*(1,2) 400ml*(1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250g energetyczna[kcal] [kcal] 2
E kajzerka 50g (1) surdwka meksykanska z 709 (1) 25,
° papryka kons. 100g(11) olejem 120g (3,11,13) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 83,5
3 Pasta z soczewicy z Kompot z owocoéw mroz. bez herbata bez cukru 250g Tluszez [g] 57,8
- suszonymi pomidorami 60g | cukru 250g* rzodkiew biata z czarmuszkq, Weglowodany ogétem [g]
Q margaryna rama 10g 2szt. gulasz drobiowy 120g 100g” 2949
s chleb pszenno zytni 2 kromki | (1,13)* Kietbasa szynkowa 50g Kwasy ttuszczowe
g 70g (1) ryz brazowy gotowany 200g (1,2,3,8,11,13) nasycone ogétem [g] 17,1
2 herbata bez cukru 250g Kefir 150g(2) 1szt. [s]urgg gukréw prostych
=] g sy
g Btonnik pokarmowy [g]
27,5
Sod [mg] 1 663,9
Kasza kukurydziana na ros6t z makaronem 400ml margaryna rama 10g 2szt. jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos¢
mieku 3509 (2) (1,3,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 2509 energetycznalkeal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) kapusta biata zasmazana z 70g (1 320,1
© ] papryka $w.100g koperkiem 120g (1,13) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 107,4
8 £ jajecznica parowana 100g Kompot z owocow mroz. bez herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 77,5
B8 2 (2,3) cukru 250g* Satata zielona 30 g Weglowodany ogétem [g]
- o margaryna rama 10g 2szt. schab duszony 80g w sosie Polgdwica Ani 50g (8)" 87,
< 3 chleb pszenno zytni 2 kromki | wtasnym (1) jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
< E 70g (1 ziemniaki gotowane 200g 1szt nasycone ogétem [g] 26,8
& 3 herbata bez cukru 250g pomidorki koktajlowe 70g* suma cukrow prostych
& & kawa zbozowa z mlekiem [a] 69

Btonnik pokarmowy [g]
26,5
S6d [mg] 2 262,7
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Kasza kukurydziana na rosot z makaronem 400ml margaryna rama 10g 1szt Banan 1 szt 200g Wartosé
mleku 350 ml*(2) (1,3,8,13* kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) schab duszony 80g w sosie butka wroctawska 100g (1)* 330,7
3 pomidor 100g wiasnym (1) herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 101,9
2 Paréwka gotowana 1szt- 60g | Kompot z owocéw mroz. bez Poledwica Ani 50g (8)* Tluszcz [g] 65,2
2 (1,2,3,8,11,13) cukru 250g* Satata zielona 30 g Weglowodany ogétem [g]
S margaryna rama 10g 1szt safatka z selera z jabtkiem z jogurt naturalny 100g (2) 43,
H butka wroctawska 70g (1)* olejem 120g (13) 1szt Kwasy tluszczowe
Z herbata bez cukru 250ml ziemniaki gotowane 200g pomidorki koktajlowe 70g* nasycone ogétem [g] 23,3
g kawa zbozowa z mlekiem suma cukréw prostych
3 b/cukru 300g(1,2) [g] 93,7
Ketchup 1szt (1,13) Btonnik pokarmowy [g]
23,7
Sod [mg] 2 613,7
% herbata bez cukru 250g ros6t z makaronem 400ml margaryna rama 10g 2szt. ogoérek zielony stupki 100g* Wartosé
° chleb graham 120g (1) (1,3,8,13)* chleb graham 100g(1) herbata bez cukru 250g energetycznakcal] [kcal] 1
'g papryka $w.100g Kompot z owocéw mroz. bez herbata bez cukru 250g 900,9
= Paréwka gotowana 1szt- 60g | cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)* Biatko ogdtem [g] 83,1
2 (1,2,3,8,11,13) schab duszony 80g w sosie Satata zielona 30 g Tluszcz [g] 64,1
§ margaryna rama 10g 2szt. wiasnym (1) jogurt naturalny 100g (2) Weglowodany ogétem [g]
= Ketchup 1szt (1,13) satatka z selera z jabtkiem z 1szt \
S | kawa zbozowa bez cukru olejem 120g (13) pomidorki koktajlowe 70g* Kwasy ttuszczowe
2 [ 250mI(1,2) ziemniaki gotowane 200g nasycone ogétem [g] 20,6
5 nasiona stonecznika 59 jabtko deserowe 1szt. 1539 suma cukrow prostych
Z | szpinak 10g [g] 54,3
= Btonnik pokarmowy [g]
= 30,
= & Sod [mg] 2 124,4
€ =
S| s
~ o
é N
& Kasza kukurydziana na rosot z makaronem 400ml margaryna rama 10g 1szt mandarynka 1 szt. 80g Wartosé
>< mleku 350 ml*(2) (1,3,8,13)* kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [kcal] 2
3 kajzerka 50g (1) schab duszony 80g w sosie butka wroctawska 100g (1) 286,
% papryka $w.100g wiasnym (1) herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 106,4
= Paréwka gotowana 1szt- 60g | Kompot z owocéw mroz. bez Poledwica Ani 50g (8)" Thuszcz [g] 66,3
g | (1238,11,13) cukru 250g* Satata zielona 30 g Weglowodany ogétem [g]
2 margaryna rama 10g 1szt safatka z selera z jabtkiem z jogurt naturalny 100g (2) 3191
5 butka wroctawska 70g (1)* olejem 120g (13) 1szt Kwasy ttuszczowe
= herbata bez cukru 250ml kasza bulgur gotowana 200g nasycone ogétem [g] 23,1
2 kawa zbozowa z mlekiem ()] suma cukréw prostych
£ | blcukru 300g(1,2) 2
2 Ketchup 1szt (1,13) 24Blgnnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 587,9
Kasza kukurydziana na ros6t z makaronem 400ml sok pomidorowy 200ml 1szt | margaryna rama 10g 2szt. jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos¢
mieku 350 ml*(2) (1,3,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [keal] 2
] kajzerka 509 (1) kapusta biata zasmazana z 70g (1 \
o papryka $w.100g koperkiem 120g (1,13) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 110,1
"g jajecznica parowana 100g Kompot z owocoéw mroz. bez herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 78,9
= 2,3) cukru 250g* Satata zielona 30 g Weglowodany ogétem [g]
Q margaryna rama 10g 2szt. schab duszony 80g w sosie Poledwica Ani 50g (8)* 296,1
g chleb pszenno zytni 2 kromki | wtasnym (1) jogurt naturalny 100g (2) Kwasy ttuszczowe
g 70g (1) ziemniaki gotowane 200g 1szt nasycone ogétem [g] 27,1
® herbata bez cukru 250ml pomidorki koktajlowe 70g"* suma cukrow prostych
g kawa zbozowa z mlekiem [g] 77,2
o b/cukru 300g(1,2) Btonnik pokarmowy [g]
nasiona stonecznika 59 27,6
Sod [mg] 2 546,3
Platki jeczmienne na mleku | Grochowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. $liwki 100g Wartosé
3509 (1,2) 400ml (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250g energetyczna[kcal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) satatka z selera z jabtkiem z 709 (1) 4145
3 ogorek kiszony 100g olejem 120g (13) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 116,7
2 szynka konserwowa 50g (8) | makaron gotowany z serem herbata bez cukru 250g Thuszez [g] 67,3
2 margaryna rama 10g 2szt. 300g (1,2,3)* rzodkiewka 100g Weglowodany ogétem [g]
© chleb pszenno Zytni 2 kromki | kompot z owocéw mr. b/c Paprykarz 60g(4,8) 3471
3 70g (1) 2509 mleko w kartoniku 200ml (2) Kwasy ttuszczowe
E herbata bez cukru 250g 1szt nasycone ogétem [g] 21,5
B kawa zbozowa bez cukru suma cukréw prostych
3 & 250mi(1,2) [a] 59,2
2 Blonnik pokarmowy [g]
3 34,8
5 Sod [mg] 3 421,5
o
3 Ptatki jeczmienne na mleku | Pomidorowa z ryzem 400ml| margaryna rama 10g 1szt mus warzywno-owocowy Wartos¢
< 3509 (1,2) (1,2,8,13)* kajzerka 50g (1) 100g energetycznalkeal] [kcal] 2
Q kajzerka 50g (1) makaron gotowany z serem butka wroctawska 100g (1)* | herbata bez cukru 250ml 2979
& 3 pomidor 100g 300g (1,2,3)" herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 112,2
£ szynka konserwowa 50g (8) | kompot z owocéw mr. b/c pasta rybna z twarogiem i Thuszez [g] 61,6
2 margaryna rama 10g 1szt 250g nasionami stonecznika 60g Weglowodany ogétem [g]
o butka wroctawska 70g (1)* Satata zielona z sosem (2,4)" 30,
H herbata bez cukru 250ml winegret 1209 pomidor 90g* Kwasy tluszczowe
3 kawa zbozowa bez cukru mieko w kartoniku 200ml (2) nasycone ogoétem [g] 20
g 250mi(1,2) 1szt suma cukrow prostych
5 rukola 10g [g] 64,3
Btonnik pokarmowy [g]
21,2
Sod [mg] 2 486,1
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] herbata bez cukru 250g Grochowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. papryka stupki 100g* Wartosé
S chleb graham 120g (1) 400ml (1,2,8,13)" chleb graham 100g(1) herbata bez cukru 250g energetycznalkcal] [kcal] 2
g ogorek kiszony 100g Kompot z owocow mroz. bez herbata bez cukru 250g 316,4
= szynka konserwowa 50g (8) | cukru 250g* Paprykarz 60g(4,8) Biatko ogétem [g] 103,4
2 margaryna rama 10g 2szt. Makaron razowy gotowany z rzodkiewka 100g Tluszcz [g] 76,5
§ kawa zbozowa bez cukru serem b/c 300g (1,2 mieko w kartoniku 200ml (2) Weglowodany ogétem [g]
= 250mi(1,2) Salata zielona z sosem 1szt 02,4
3 roszponka 10g winegret 120g Kwasy tluszczowe
s arbuz 150g* nasycone ogétem [g] 20,3
5 suma cukréw prostych
z lg] 48,9
s, Blonnik pokarmowy [g]
g 30
g Sod [mg] 3 079,6
g
=
<
5
N
% Ptatki jeczmienne na mleku | ziemniaczana 400ml margaryna rama 10g 1szt mus warzywno-owocowy Wartosé
E - 509 (1,2) (1,2,8,13)* kajzerka 50g (1) 100 energetycznalkeal] [kcal] 2
3 = kajzerka 50g (1) makaron gotowany z serem butka wroctawska 100g (1)* | herbata bez cukru 250ml 366,8
5 = ogorek zielony 100g 300g (1,2,3)* herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 111,9
=3 = szynka konserwowa 50g (8) | kompot z owocéw mr. b/c pasta rybna z twarogiem i Thuszez [g] 70,5
3 -8 | margaryna rama 10g 1szt 2509 nasionami stonecznika 60g Weglowodany ogétem [g]
= g butka wroctawska 70g (1)* Satata zielona z sosem (2,4)" 329,5
Q 5 herbata bez cukru 250ml winegret 1209 rzodkiewka 100g Kwasy tluszczowe
S = kawa zbozowa bez cukru mieko w kartoniku 200ml (2) nasycone ogotem [g] 26
2 250mi(1,2) 1szt suma cukréw prostych
2 [9] 61,2
2 Btonnik pokarmowy [g]
23,5
Sod [mg] 2 494,8
Platki jeczmienne na mleku | Grochowa z ziemniakami kisiel b/c 250g margaryna rama 10g 2szt. $liwki 100g Wartosé
3509 (1,2) 400ml (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
E kajzerka 50g (1) satatka z selera z jabtkiem z 709 (1) 488,
° ogorek kiszony 100g olejem 120g (13) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 116,7
’g szynka konserwowa 50g (8) | makaron gotowany z serem herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 67,3
- margaryna rama 10g 2szt. 300g (1,2,3)* rzodkiewka 100g Weglowodany ogétem [g]
Q chleb pszenno Zytni 2 kromki | kompot z owocéw mr. b/c Paprykarz 60g(4,8) 365,6
s 709 (1) 250g mieko w kartoniku 200ml (2) Kwasy ttuszczowe
g herbata bez cukru 250ml 1szt nasycone ogétem [g] 21,5
IS kawa zbozowa bez cukru suma cukréw prostych
g 250mi(1,2) [a] 71,9
o Blonnik pokarmowy [g]
34,8
Sod [mg] 3 437,5
Ryz na mleku 350 ml*(2) grysikowa 400ml (1,8,13)" margaryna rama 10g 2szt. Banan 1 szt 200g Wartos¢
kajzerka 50g (1) watrébka drobiowa duszona chleb pszenno Zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
pomidor 100g 110g z cebulkg 50g (1) 709 (1 ,
] ser z6tty 50g(2)* kompot z owocow mr. b/c chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 95,4
£ margaryna rama 10g 2szt. 2509 herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 77,1
2 chleb pszenno zytni 2 kromki | ziemniaki gotowane 200g* papryka kons. 100g(11) Weglowodany ogétem [g]
© 70g (1 Salatka z buraczkéw z oliwg, Szynka $niadaniowa 50g* 305,8
3 herbata bez cukru 250ml 1209 Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
5 nasycone ogétem [g] 28,4
38 suma cukrow prostych
e [g] 81,3
Btonnik pokarmowy [g]
26,5
Sod [mg] 2 440,3
Ryz na mleku 350 ml*(2) grysikowa 400ml (1,8,13)* margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
kajzerka 50g (1) ziemniaki gotowane 200g* kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [kcal] 2
pomidor 100g kompot z owocéw mr. b/c butka wroctawska 100g (1) 101,1
= Twarozek z koperkiem 60g 250g herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 98,5
= 2 buraczki gotowane z olejem Szynka $niadaniowa 50g* Thuszez [g] 57,6
2 margaryna rama 10g 1szt 120 pomidor 90g* Weglowodany ogétem [g]
5 it butka wroctawska 70g (1)* watrobka drobiowa gotowana Kefir 150g(2) 1szt. 308,4
s H herbata bez cukru 250ml 110g* Safata 10g Kwasy ttuszczowe
2 = s0s szpinakowy 100ml (1,2) nasycone ogélem [g] 18,5
- E suma cukrow prostych
= | 5 [g] 59,3
& Btonnik pokarmowy [g]
& 22
Sod [mg] 2 135,4
% herbata bez cukru 250ml grysikowa 400ml (1,8,13)* margaryna rama 10g 2szt. kalarepa 100g* Wartos¢
° kawa zbozowa bez cukru Kompot z owocoéw mroz. bez chleb graham 100g(1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
g 250mi(1,2) cukru 250g* herbata bez cukru 250ml 021,9
= chleb graham 120g (1) watrobka drobiowa gotowana Szynka $niadaniowa 50g* Biatko ogétem [g] 92,3
2 pomidor 100g 110g* papryka kons. 100g(11) Tluszez [g] 73,3
3 ser zotty 50g(2)* ziemniaki gotowane 200g* Kefir 150g(2) 1szt. Weglowodany ogétem [g]
% margaryna rama 10g 2szt. Satatka z buraczkéw z oliwa, 48,
S | rukola 10g 1209 Kwasy tluszczowe
s kiwi 1szt. 80g nasycone ogétem [g] 27,6
5 sos szpinakowy 100ml (1,2) suma cukrow prostych
£ [a] 48,9
s Btonnik pokarmowy [g]
g 285
g Sod [mg] 2 302,1
g
2
=
g
N
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Nerkowa Nefrologia Nefrolux

Ryz na mleku 350 ml*(2)
kajzerka 50g (1)

Rzodkiew biata 100g
Twarozek z koperkiem 60g
@)

grysikowa 400ml (1,8,13)*
Ryz biaty gotowany 200g*
kompot z owocéw mr. b/c
250g

buraczki gotowane z olejem
120

margaryna rama 10g 1szt
kajzerka 509 (1)

butka wroctawska 100g (1)
herbata bez cukru 250ml
Szynka $niadaniowa 50g*

jabtko deserowe 1szt. 153g
herbata bez cukru 250ml

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
019,4

Biatko ogétem [g] 96,2
Thuszcz [g] 48,9

margaryna rama 10g 1szt papryka $w.100g Weglowodany ogétem [g]
butka wroctawska 70g (1) Filet z kurczaka gotowany Kefir 150g(2) 1szt. 08,
herbata bez cukru 250ml 80g Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g] 15,7
suma cukréw prostych
[g] 62,1

3 Blonnik pokarmowy [g]
2 19,6
S Sod [mg] 2 065,8
< Ryz na mleku 350 ml*(2) grysikowa 400ml (1,8,13)* mus warzywno-owocowy margaryna rama 10g 2szt. Banan 1 szt 200g Wartosé
& kajzerka 509 (1) watrébka drobiowa duszona | 100g chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
& ] pomidor 100g 110g z cebulkg 50g (1) 709 (1) 349,8
° ser z6tty 50g(2)* kompot z owocow mr. b/c chleb graham 30g (1) Biatko ogdtem [g] 95,9
g margaryna rama 10g 2szt. 2509 herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 77,2
- chleb pszenno Zytni 2 kromki | ziemniaki gotowane 200g* papryka kons. 100g(11) Weglowodany ogétem [g]
S 70g (1) Salatka z buraczkéw z oliwg, Szynka $niadaniowa 50g* ,
s herbata bez cukru 250ml 1209 Kefir 1509(2) 1szt. Kwasy tluszczowe
g nasycone ogotem [g] 28,4
s suma cukrow prostych
g lg] 934
o Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 440,3
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