Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA SZPITALNA

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku 350 ml*(2) zupa dyniowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. Banan 1 szt 200g Wartos¢

Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3)
jabtko deserowe 1szt. 153g

400ml (1,2,13)*
filet z dorsza smazony 110g

chleb pszenno zytni 2 kromki
709 (1)

herbata bez cukru 250ml

energetycznalkcal] [kcal] 2
715

] serek homo waniliowy 120g* | (1,3,4,8,13)* chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 111,1
8 1szt. (2) Kompot z owocow mroz. bez herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 86,5
2 margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* ogodrek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
© chleb pszenno Zytni 2 kromki | ziemniaki gotowane 200g pasta jajeczna z nasionami 374
3 70g (1) Suréwka z czerwonej stonecznika 60g (3,13,11)* Kwasy tluszczowe
5 herbata bez cukru 250ml kapusty z olejem 120 g jogurt naturalny 100g (2) nasycone ogétem [g] 25,8
3 kakao bez cukru 250ml (2) 1szt suma cukréw prostych
& [g] 131,9
Btonnik pokarmowy [g]
28,9
Sod [mg] 2 124,4
Ryz na mleku 350 ml*(2) zupa dyniowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt Banan 1 szt 200g Wartosé
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) | 400ml (1,2,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
jabtko deserowe 1szt. 153g | filet z dorsza parowany 110g butka wroctawska 100g (1)* 7401
3 serek homo waniliowy 120g* | (4,13)* herbata bez cukru 250ml Biatko ogdtem [g] 119,3
£ 1szt. (2) Sos pietruszkowy 100g (1) pasta jajeczna z nasionami Thuszez [g] 84
2 margaryna rama 10g 1szt Kompot z owocéw mroz. bez sfonecznika 60g (3,13,11)* Weglowodany ogétem [g]
it butka wroctawska 70g (1)* cukru 250g* pomidor 100g \
H herbata bez cukru 250ml bukiet warzyw krélewski jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
B kakao bez cukru 250ml (2) parowany z olejem 120g 1szt nasycone ogotem [g] 27,1
e ziemniaki gotowane 200g suma cukrow prostych
s [a] 122,2
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 562
% herbata bez cukru 250ml zupa dyniowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. herbata bez cukru 250ml Wartos¢
S chleb graham 120g (1) 400ml (1,2,13)* chleb graham 100g(1) kalarepa 100g* energetycznalkcal] [kcal] 2
g jabtko deserowe 1szt. 153g | Kompot z owocéw mroz. bez herbata bez cukru 250ml 498,
= serek homo.nat. 1 szt. 120g | cukru 250g* pasta jajeczna z nasionami Biatko ogétem [g] 111,6
2 (2 filet z dorsza parowany 110g stonecznika 60g (3,13,11)* Tluszcz [g] 67,5
§ margaryna rama 10g 2szt. (4,13 ogorek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
3 = kakao bez cukru 250ml (2) ziemniaki gotowane 200g jogurt naturalny 100g (2) ,
= S, | szpinak 10g Suréwka z czerwonej 1szt Kwasy tluszczowe
— g butka grahamka 50g(1) kapusty z olejem 120 g nasycone ogétem [g] 21,3
pry 5 Grejfrut 1/2 szt 200g suma cukrow prostych
2 z Sos pietruszkowy 100g (1) [g] 87,4
I =S Blonnik pokarmowy [g]
K H 39,
g Sod [mg] 2 568,3
g
=
=
5
N
Ryz na mleku 350 ml*(2) zupa dyniowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt Banan 1 szt 200g Wartosé
- Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) | 400ml (1,2,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [kcal] 2
=) jabtko deserowe 1szt. 153g | filet z dorsza parowany 110g butka wroctawska 100g (1) \
% serek homo waniliowy 120g* | (4,13) herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 119,5
= 1szt. (2) Sos pietruszkowy 100g (1) pasta jajeczna z nasionami Tluszcz [g] 83,9
-8 | margaryna rama 10g 1szt Kompot z owocéw mroz. bez stonecznika 60g (3,13,11)* Weglowodany ogétem [g]
g butka wroctawska 70g (1)* cukru 250g* ogorek zielony 100g 391,1
5 herbata bez cukru 250ml bukiet warzyw krélewski jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
= kakao bez cukru 250ml (2) parowany z olejem 120g 1szt nasycone ogétem [g] 27,1
2 Ryz biaty gotowany 200g* suma cukrow prostych
2 [g] 120,9
2 Btonnik pokarmowy [g]
21
Sod [mg] 2 556
Ryz na mleku 350 ml*(2) zupa dyniowa z ziemniakami | Wafel skawa 20g.(1,2,6,7) margaryna rama 10g 2szt. Banan 1 szt 200g Wartosé
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) | 400ml (1,2,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [kcal] 2
E jabtko deserowe 1szt. 153g | filet z dorsza smazony 110g 709 (1) 818
° serek homo waniliowy 120g* | (1,3,4,8,13)* chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 112,3
3 1szt. (2) Kompot z owocoéw mroz. bez herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 91,9
- margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* ogoérek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
Q chleb pszenno Zytni 2 kromki | ziemniaki gotowane 200g pasta jajeczna z nasionami 386,4
s 70g (1) Suréwka z czerwonej stonecznika 60g (3,13,11)* Kwasy ttuszczowe
g herbata bez cukru 250ml kapusty z olejem 120 g jogurt naturalny 100g (2) nasycone ogétem [g] 28,6
] kakao bez cukru 250ml (2) 1szt suma cukréw prostych
2 [g] 1399
o Blonnik pokarmowy [g]
28,9
Sod [mg] 2 124,4
Platki owsiane na mleku 350 | krupnik 400ml (1,8,13)* margaryna rama 10g 2szt. pomarancza 1 szt. 1509 Wartos¢
mi*(1,2) suréwka meksykarska z chleb pszenno Zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) olejem 120g (3,11,13) 70g (1 016,7
© 3 papryka kons. 100g(11) Kompot z owocéw mroz. bez chieb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 85,7
3 2 Pasta z fasoli 60g cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 51,6
2 2 margaryna rama 10g 2szt. gulasz drobiowy 120g rzodkiew biata z czarmnuszkg Weglowodany ogétem [g]
] o chleb pszenno zytni 2 kromki | (1,13)* 100g* 07,
% 3 70g (1) ziemniaki gotowane 200g Kietbasa szynkowa 50g Kwasy tluszczowe
& E herbata bez cukru 250ml (1,2,3,8,11,13) nasycone ogétem [g] 14
S 38 Kefir 150g(2) 1szt. suma cukrow prostych
5 S [g] 58,7

Btonnik pokarmowy [g]
32,9
S6d [mg] 1 681,8
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Ptatki owsiane na mleku 350 | krupnik 400ml (1,8,13)" margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
ml*(1,2) gulasz drobiowy 120g kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) (1,13 butka wroctawska 100g (1) 045
3 rukola 10g Kompot z owocéw mroz. bez herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 91,3
2 Szynka $niadaniowa 50g* cukru 250g* twarozek 50g(2)* Thuszez [g] 53,3
2 margaryna rama 10g 1szt buraczki gotowane z olejem pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
o butka wroctawska 70g (1)* 120g Kefir 150g(2) 1szt. 08,8
H herbata bez cukru 250ml ziemniaki gotowane 200g Kwasy tluszczowe
Z pomidor 90g* nasycone ogétem [g] 15,7
g suma cukrow prostych
S lg] 58
Btonnik pokarmowy [g]
21,7
Sod [mg] 1 980,4
% herbata bez cukru 250ml krupnik 400ml (1,8,13)* margaryna rama 10g 2szt. herbata bez cukru 250ml Wartosé
° kawa zbozowa bez cukru Kompot z owocéw mroz. bez chleb graham 100g(1) pomidorki koktajlowe 100g" | energetycznalkcal] [kcal] 1
'g 250ml(1,2) cukru 250g* herbata bez cukru 250ml 909,5
= chleb graham 120g (1) suréwka meksykanska z Kietbasa szynkowa 50g Biatko ogdtem [g] 81,1
2 papryka kons. 100g(11) olejem 120g (3,11,13) (1,2,3,8,11,13) Tluszcz [g] 48,6
3 Pasta z fasoli 60g ziemniaki gotowane 200g rzodkiew biata z czarmnuszkq Weglowodany ogétem [g]
2 margaryna rama 10g 2szt. gulasz drobiowy 120g 100g" ,
= | rukola 10g (1,13 Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
s pomarancza 1 szt. 150g nasycone ogétem [g] 13
5 suma cukréw prostych
z [g] 56,8
= Btonnik pokarmowy [g]
= 34,
«© & Sod [mg] 1 538,8
° [=%
~ =
gl &
& N
S
N Ptatki owsiane na mleku 350 | krupnik 400ml (1,8,13)* margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
>< mi*(1,2) gulasz drobiowy 120g kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
3 kajzerka 50g (1) (1,13 butka wroctawska 100g (1) \
% Szynka $niadaniowa 50g* Kompot z owocéw mroz. bez herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 97,2
= margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* twarozek 50g(2)* Tluszcz [g] 67,4
-2 | butka wroctawska 70g (1)* buraczki gotowane z olejem rzodkiew biata z czarmnuszkq, Weglowodany ogétem [g]
2 herbata bez cukru 250ml 120g A 330,2
5 papryka kons. 100g(11) makaron gotowany 200g Kefir 1509(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
= (1,3) nasycone ogétem [g] 17,1
g suma cukréw prostych
£ [9] 56,6
2 21Blonnik pokarmowy [g]
5
Sod [mg] 2 273,8
Platki owsiane na mleku 350 | krupnik 400ml (1,8,13)* biszkopty 30g (1,2,3) margaryna rama 10g 2szt. pomarancza 1 szt. 1509 Wartos¢
mi*(1,2) suréwka meksykarska z chleb pszenno Zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
] kajzerka 50g (1) olejem 120g (3,11,13) 70g (1 \
o papryka kons. 100g(11) Kompot z owocoéw mroz. bez chleb graham 30g (1) Biatko ogotem [g] 89
"g Pasta z fasoli 60g cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 53
r} margaryna rama 10g 2szt. gulasz drobiowy 120g rzodkiew biata z czarnuszkq, Weglowodany ogétem [g]
Q chleb pszenno zytni 2 kromki | (1,13)* 00g" 328,7
g 709 (1) ziemniaki gotowane 200g Kietbasa szynkowa 50g Kwasy tluszczowe
g herbata bez cukru 250ml (1,2,3,8,11,13) nasycone ogétem [g] 14,6
5] Kefir 150g(2) 1szt. suma cukrow prostych
§ [g] 59,3
a Btonnik pokarmowy [g]
33,5
Sod [mg] 1681,8
Kasza kukurydziana na rosot z makaronem 400ml margaryna rama 10g 2szt. jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
mieku 350 ml*(2) (1,3,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) suréwka z marchewki w 70g (1) 421,2
3 papryka $w.100g sosie chrzanowym 120g chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 104,7
2 jajecznica parowana 100g (3,11) herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 88,6
2 , Kompot z owocéw mroz. bez Satata zielona 30 g Weglowodany ogétem [g]
© margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)* 2874
3 chleb pszenno Zytni 2 kromki | udko pieczone 1 por® jogurt naturalny 100g (2) Kwasy ttuszczowe
E 70g (1) ziemniaki gotowane 200g 1szt nasycone ogétem [g] 28,7
B herbata bez cukru 250ml pomidorki koktajlowe 70g" suma cukréw prostych
& kawa zbozowa z mlekiem [g] 79,4
2 b/cukru 300g(1,2) Btonnik pokarmowy [g]
N nasiona stonecznika 59 27,2
2 Sod [mg] 2 296,3
el
= Kasza kukurydziana na ros6t z makaronem 400ml margaryna rama 10g 1szt Nektarynka 1szt 130g Warto$é
<& mieku 350 ml*(2) (1,3,8,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [kcal] 2
§ kajzerka 50g (1) udko gotowane 1 por® butka wroctawska 100g (1) 304,9
3 pomidor 100g Kompot z owocoéw mroz. bez herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 103
£ Paréwka gotowana 1szt- 60g | cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)* Tluszcz [g] 78,1
2 (1,2,3,8,11,13) brokuty gotowane z olejem Satata zielona 30 g Weglowodany ogétem [g]
s margaryna rama 10g 1szt 1209 jogurt naturalny 100g (2) 04,
H butka wroctawska 70g (1)* ziemniaki gotowane 200g 1szt Kwasy tluszczowe
3 herbata bez cukru 250ml Sos jarzynowy 100g* pomidorki koktajlowe 70g* nasycone ogétem [g] 26,2
g kawa zbozowa z mlekiem (1,2,13) suma cukrow prostych
3 bicukru 300g(1,2) [g] 63,9
Ketchup 1szt (1,13) Btonnik pokarmowy [g]
20,3
Sod [mg] 2 631,9
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% herbata bez cukru 250ml ros6t z makaronem 400ml margaryna rama 10g 2szt. ogorek zielony stupki 100g* Wartosé
S chleb graham 120g (1) (1,3,8,13)* chleb graham 100g(1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
g papryka $w.100g Kompot z owocoéw mroz. bez herbata bez cukru 250ml 067,3
= Paréwka gotowana 1szt- 60g | cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)" Biatko ogétem [g] 83,3
2 (1,2,3,8,11,13) udko gotowane 1 por? Salata zielona 30 g Thuszez [g] 77
§ margaryna rama 10g 2szt. suréwka z marchewki w jogurt naturalny 100g (2) Weglowodany ogétem [g]
= Ketchup 1szt (1,13) sosie chrzanowym 120g 1szt 58,6
=N kawa zbozowa bez cukru , pomidorki koktajlowe 70g* Kwasy tluszczowe
£ | 250mi(1,2) ziemniaki gotowane 200g nasycone ogétem [g] 23,8
5 nasiona stonecznika 59 jabtko deserowe 1szt. 153g suma cukrow prostych
Z | szpinak 10g Sos jarzynowy 100g* [g] 65,1
=S 2, Btonnik pokarmowy [g]
= 31,2
g Sod [mg] 2 136,2
g
=
5
N
© Kasza kukurydziana na ros6t z makaronem 400ml margaryna rama 10g 1szt Nektarynka 1szt 130g Warto$é
@ - mieku 350 ml*(2) (1,3,8,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [kcal] 2
] 3 kajzerka 50g (1) udko gotowane 1 por® butka wroctawska 100g (1) 304,6
2 % papryka $w.100g Kompot z owocéw mroz. bez herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 102,8
@ = Paréwka gotowana 1szt- 60g | cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)" Tluszcz [g] 78,3
3% < 1(123811,13) brokuty gotowane z olejem Satata zielona 30 g Weglowodany ogétem [g]
& 2 margaryna rama 10g 1szt 120 jogurt naturalny 100g (2) 304,4
§ = butka wroctawska 70g (1)* ziemniaki gotowane 200g 1szt Kwasy tluszczowe
= herbata bez cukru 250ml Sos jarzynowy 100g* nasycone ogétem [g] 26,3
2 kawa zbozowa z mlekiem (1,2,13) suma cukrow prostych
2 bicukru 300g(1,2) [g] 63,8
2 Ketchup 1szt (1,13) Btonnik pokarmowy [g]
20,2
Sod [mg] 2 621,3
Kasza kukurydziana na rosot z makaronem 400ml sok pomidorowy 200ml 1szt | margaryna rama 10g 2szt. jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
mieku 350 ml*(2) (1,3,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
E kajzerka 50g (1) suréwka z marchewki w 70g (1) \
° papryka $w.100g sosie chrzanowym 120g chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 107,4
’g jajecznica parowana 100g (3,11) herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 90
- ) Kompot z owocéw mroz. bez Satata zielona 30 g Weglowodany ogétem [g]
Q margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)* 295,6
s chleb pszenno Zytni 2 kromki | udko pieczone 1 por® jogurt naturalny 100g (2) Kwasy ttuszczowe
g 70g (1) ziemniaki gotowane 200g 1szt nasycone ogoétem [g] 29
] herbata bez cukru 250ml pomidorki koktajlowe 70g" suma cukréw prostych
§ kawa zbozowa z mlekiem [qg] 87,6
a b/cukru 300g(1,2) Btonnik pokarmowy [g]
nasiona stonecznika 59 28,3
Sod [mg] 2 579,9
Platki jeczmienne na mleku | fasolowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. arbuz 150g* Wartos¢
3509 (1,2) 400ml (1,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) Satata zielona z sosem 709 (1 \
E ogorek kiszony 100g winegret 120g chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 91,4
£ szynka konserwowa 509 (8) | ryz z jabtkami 300g* herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 73,6
2 margaryna rama 10g 2szt. kompot z owocow mr. b/c rzodkiewka 100g Weglowodany ogétem [g]
© chleb pszenno zytni 2 kromki | 2509 Paprykarz 60g(4,8) 366,7
3 709 (1) Napgj roslinny b/c 330ml* Kwasy ttuszczowe
E herbata bez cukru 250ml nasycone ogétem [g] 20,5
38 kawa zbozowa bez cukru suma cukrow prostych
e 250mi(1,2) [g] 75,6
Btonnik pokarmowy [g]
32,7
Sod [mg] 3 280,9
Ptatki jeczmienne na mleku | pomidorowa z zacierkq margaryna rama 10g 1szt mus warzywno-owocowy Wartosé
3509 (1,2) 400ml (1,2,3,13)* kajzerka 509 (1) 100g energetyczna[kcal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) ryz z jabtkami 300g" butka wroctawska 100g (1)* | herbata bez cukru 250ml ,
= pomidor 100g kompot z owocéw mr. b/c herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 90
= szynka konserwowa 50g (8) | 250g pasta rybna z twarogiem i Thuszez [g] 65,9
3 2 margaryna rama 10g 1szt Satata zielona z sosem nasionami stonecznika 60g Weglowodany ogétem [g]
= it butka wroctawska 70g (1)* winegret 120g (2,47 380,3
3 H herbata bez cukru 250ml pomidor 90g* Kwasy ttuszczowe
5 2 kawa zbozowa bez cukru Napdj roslinny b/c 330ml* nasycone ogétem [g] 21,2
< g 250mil(1,2) rukola 10g [s]urgg gukréw prostych
by S g] 09,
8 Blonnik pokarmowy [g]
8 251
& Sod [mg] 2412,8
% herbata bez cukru 250ml fasolowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. marchew stupki 100g* Wartosé
S chleb graham 120g (1) 400ml (1,8,13)" chleb graham 100g(1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [kcal] 2
g ogorek kiszony 100g Kompot z owocéw mroz. bez herbata bez cukru 250ml 165,4
= szynka konserwowa 50g (8) | cukru 250g* Paprykarz 60g(4,8) Biatko ogétem [g] 75,2
2 margaryna rama 10g 2szt. ryz brazowy z jabtkami rzodkiewka 100g Thuszez [g] 67,5
3 kawa zbozowa bez cukru 300g" Napoj roslinny b/c 330ml* Weglowodany ogétem [g]
g 250mi(1,2) Satata zielona z sosem 96,
S, | roszponka 10g winegret 1209 Kwasy tluszczowe
s arbuz 150g* nasycone ogétem [g] 16,6
5 suma cukrow prostych
z [9] 65,9
s Btonnik pokarmowy [g]
H 38,3
g Sod [mg] 3 095,9
g
2
=
g
N
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA SZPITALNA

Nerkowa Nefrologia Nefrolux

Ptatki jeczmienne na mleku
3509 (1,2)

kajzerka 50g (1)

ogorek zielony 100g

ziemniaczana 400ml
(1,2,8,13)*

ryz z jabtkami 300g"
kompot z owocoéw mr. b/c

margaryna rama 10g 1szt
kajzerka 50g (1)

butka wroctawska 100g (1)
herbata bez cukru 250ml

mus warzywno-owocowy
100g
herbata bez cukru 250ml

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
532,1

Biatko ogétem [g] 86,7

szynka konserwowa 50g (8) | 250g pasta rybna z twarogiem i Tluszcz [g] 69,4
margaryna rama 10g 1szt Satata zielona z sosem nasionami stonecznika 60g Weglowodany ogétem [g]
butka wroctawska 70g (1)* winegret 120g (2,4)" 74,

Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw Nefrolux

margaryna rama 10g 2szt.
rukola 10g

Kasza gryczana gotowana
200

Suréwka z czerwonej
kapusty z olejem 120 g

herbata bez cukru 250ml rzodkiewka 100g Kwasy tluszczowe
kawa zbozowa bez cukru Napdj roslinny b/c 330ml* nasycone ogétem [g] 24,4
. 250mi(1,2) [s]ungg ;:ukréw prostych
© g s
= Btonnik pokarmowy [g]
2 26,3
£ Sod [mg] 2 401,5
o
3 Ptatki jeczmienne na mleku | fasolowa z ziemniakami kisiel b/c 250g margaryna rama 10g 2szt. arbuz 150g* Wartosé
S 50g (1,2) 400ml (1,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
§ 3 kaj’zerll((?(ASOQ y )1 00 N ztie1lgga #sosem 7r?|g 1(31) ham 30g (1) 62Bzaﬁko ogotem [g] 91,4
& S ogorek kiszony 100g winegret 120g chieb graham 30g E
g szynka konserwowa 509 (8) | ryz z jabtkami 300g* herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 73,6
- margaryna rama 10g 2szt. kompot z owocéw mr. b/c rzodkiewka 100g Weglowodany ogétem [g]
S chleb pszenno Zytni 2 kromki | 2509 Paprykarz 60g(4,8) \
s 70g (1 Napdj roslinny b/c 330ml* Kwasy ttuszczowe
g herbata bez cukru 250ml nasycone ogétem [g] 20,5
IS kawa zbozowa bez cukru suma cukréw prostych
§ 250mi(1,2) lg] 88,3
o Btonnik pokarmowy [g]
S6d [mg] 3 296,9
kasza manna na mleku Jarzynowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. Banan 1 szt 200g Wartosé
350ml (1,2) 400ml*(1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) bitka duszona z szynki 709 (1) 445
] pomidor 100g wieprzowej 110g (13) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 110,8
8 ser z6tty 50g(2)" kompot z owocow mr. b/c herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 72,8
2 margaryna rama 10g 2szt. | 250g papryka kons. 100g(11) Weglowodany ogétem [g]
© chleb pszenno zytni 2 kromki | Kasza gryczana gotowana Szynka $niadaniowa 50g* 01,
§ 709 (1) 200 g Kefir 1509(2) 1szt. Kwasy tluszczowe
& herbata bez cukru 250ml Suréwka z czerwonej nasycone ogétem [g] 29,2
3 kapusty z olejem 120 g suma cukréw prostych
& Sos pieczarkowy 100 ml [g] 82,6
, Btonnik pokarmowy [g]
30,3
Sod [mg] 2 306,2
kasza manna na mleku Jarzynowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
350ml (1,2) 400ml*(1,2,8,13) kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
kajzerka 509 (1) Kasza jeczmienna 200g butka wroctawska 100g (1)* ,
E] pomidor 100g gotowana (1) herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 102,4
£ Twarozek z koperkiem 60g kompot z owocéw mr. b/c Szynka $niadaniowa 50g* Thuszez [g] 70,2
2 2 250g pomidor 90g" Weglowodany ogétem [g]
it margaryna rama 10g 1szt cukinia gotowana z olejem Kefir 1509(2) 1szt. 289,1
§ butka wroctawska 70g (1)* 120g Safata 10g Kwasy ttuszczowe
Z herbata bez cukru 250ml Bitka wieprzowa duszona nasycone ogotem [g] 20,8
e 110g w sosie wt. (1,13) suma cukrow prostych
s [g] 51,5
- Btonnik pokarmowy [g]
18,2
” Sod [mg] 2 003
§ herbata bez cukru 250ml Jarzynowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. kalarepa 100g* Wartosé
© kawa zbozowa bez cukru 400ml*(1,2,8,13) chleb graham 100g(1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [kcal] 2
= 250mi(1,2) Kompot z owocow mroz. bez herbata bez cukru 250ml 353
& chleb graham 120g (1) cukru 250g* Szynka $niadaniowa 50g* Biatko ogétem [g] 105,4
§ pomidor 100g Bitka wieprzowa duszona papryka kons. 100g(11) Tluszcz [g] 85,9
ser zotty 50g(2)" 110g w sosie wt. (1,13) Kefir 150g(2) 1szt.

Weglowodany ogétem [g]
2475

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,2
suma cukréw prostych

Nerkowa Nefrologia Nefrolux

kiwi 1szt. 80g g] 52
Btonnik pokarmowy [g]
31,5
Sod [mg] 2 166,8
kasza manna na mleku Jarzynowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos¢

350ml (1,2) 400ml*(1,2,8,13) kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) Kasza jeczmienna 200g butka wroctawska 100g (1) 168,8
Rzodkiew biata 100g gotowana (1) herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 102,4

Twarozek z koperkiem 60g
2

margaryna rama 10g 1szt
butka wroctawska 70g (1)*
herbata bez cukru 250ml

kompot z owocow mr. b/c

cukinia gotowana z olejem
120

Bitka wieprzowa duszona
110g w sosie wt. (1,13)

Szynka $niadaniowa 50g*
papryka kons. 100g(11)
Kefir 150g(2) 1szt.

Thuszez [g] 71,7
\é\le1glowodany ogotem [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 21,1
suma cukrow prostych
[g] 50,5

Btonnik pokarmowy [g]
18,6

Sod [mg] 2 297,2
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kasza manna na mleku

Jarzynowa z ziemniakami

ciastka suche 100g (1,2,3)

margaryna rama 10g 2szt.

Banan 1 szt 200g

Wartosé

350ml (1,2) 400ml*(1,2,8,13) chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
E kajzerka 50g (1) bitka duszona z szynki 70g (1) 856
~ ° pomidor 100g wieprzowej 110g (13) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 115,4
5 "g ser z6tty 50g(2)" kompot z owocow mr. b/c herbata bez cukru 250ml Tiuszez [g] 92,1
= r margaryna rama 10g 2szt. papryka kons. 100g(11) Weglowodany ogétem [g]
© IS chleb pszenno Zytni 2 kromki | Kasza gryczana gotowana Szynka $niadaniowa 50g* 356
% s 709 (1) ) Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy tluszczowe
& g herbata bez cukru 250ml Suréwka z czerwonej nasycone ogétem [g] 33,9
S kS kapusty z olejem 120 g suma cukréw prostych
I Sos pieczarkowy 100 ml [g] 1111
a , Btonnik pokarmowy [g]
30,3
Sod [mg] 2 306,2
Ptatki owsiane na mleku 350 | kalafiorowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. mandarynka 1 szt. 80g Wartosé
mi*(1,2) 400ml (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
kajzerka 509 (1) sos spaghetti 180g z migsem 709 (1) 468
3 Rzodkiew biata 100g i warzywami* (1,13) chleb graham 30g (1) Biatko ogdtem [g] 98,7
8 salceson drobiowy 50g makaron razowy gotowany herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 90,2
2 (8,11,13)* 2009 (1,3) ogérek konserwowy 100g* Weglowodany ogétem [g]
© margaryna rama 10g 2szt. kompot z owocéw mr. b/c Pasta z soczewicy z ,
3 chleb pszenno zytni 2 kromki | 250 czarnuszka 60g Kwasy ttuszczowe
E 70g (1) Salata zielona z sosem jogurt naturalny 100g (2) nasycone ogotem [g] 23,4
3 herbata bez cukru 250ml winegret 120g* 1szt suma cukrow prostych
& kawa zbozowa bez cukru [a] 61
250mi(1,2) Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 660,8
Ptatki owsiane na mleku 350 | kalafiorowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt Banan 1 szt 200g Wartosé
ml*(1,2) 400ml (1,2,8,13)" kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) kompot z owocow mr. b/c butka wroctawska 100g (1) 483,
3 roszponka 10g 2509 herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 103,7
2 Filet krélewski z indyka 509" | Satata zielona z sosem Poledwica Ani 50g (8)* Thuszcz [g] 63,5
2 margaryna rama 10g 1szt winegret 120g* pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
o butka wroctawska 70g (1)* Makaron gotowany z sosem jogurt naturalny 100g (2) 87,4
H herbata bez cukru 250ml migsno-pomidor.350g (1) 1szt Kwasy tluszczowe
3 kawa zbozowa bez cukru nasycone ogétem [g] 18,5
g 250mi(1,2) suma cukréw prostych
3 pomidor 90g* [g] 91
Btonnik pokarmowy [g]
241
Sod [mg] 2 085
% kawa zbozowa bez cukru Kalafiorowa z ziemniakami herbata bez cukru 250ml Warto$é
S 250mil(1,2) 350ml (1,2,13) masto 20g* (2) energetycznakcal] [kcal] 1
'g chleb zytni 3 kromki 90g (1) | Kompot z owocéw mroz. bez chleb zytni 3 kromki 90g (1) 626
= szynka farmerska cukru 250g* Poledwica Ani 50g (8)* Biatko ogétem [g] 73,1
2 309(1,2,11,13) s0s spaghetti 180g z migsem ogorek kisz 50g Thuszcz [g] 70,8
§ papryka $w. 50g i warzywami* (1,13) Weglowodany ogétem [g]
S = masto 20g* (2) makaron razowy gotowany 174,6
2 o | serek homog. nat. 60g.(2) 200g (1,3) Kwasy ttuszczowe
© g nasycone ogétem [g] 33,5
| & suma cukréw prostych
sl 2 o] 258
8 = Btonnik pokarmowy [g]
N H 14,3
g Sod [mg] 1015
g
=
=
&
N

Ptatki owsiane na mleku 350

%,

kaizerka 50g (1)

kalafiorowa z ziemniakami
400ml (1,2,8,13)*
kompot z owocow mr. b/c

margaryna rama 10g 1szt
kajzerka 509 (1)
butka wroctawska 100g (1)*

Banan 1 szt 200g
herbata bez cukru 250ml

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
50

x
=4 y
% Filet krolewski z indyka 509" | 250g herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 120,6
= margaryna rama 10g 1szt Satata zielona z sosem Poledwica Ani 50g (8)" Thuszez [g] 74,9
-2 | butka wroctawska 70g (1)* winegret 120g* ogérek konserwowy 100g* Weglowodany ogétem [g]
2 herbata bez cukru 250ml Makaron z migsem jogurt naturalny 100g (2) 3871
5 kawa zbozowa bez cukru drobiowym i szpinakiem 1szt Kwasy ttuszczowe
= 250mi(1,2) 400g (1,2,13) nasycone ogétem [g] 20,2
2 Rzodkiew biata 100g suma cukréw prostych
£ [g] 91,5
2 Btonnik pokarmowy [g]
243
Sod [mg] 2 553
Ptatki owsiane na mleku 350 | kalafiorowa z ziemniakami Wafle ryzowe 20g(9) margaryna rama 10g 2szt. mandarynka 1 szt. 80g Wartos¢

ml*(1,2) 400ml (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [keal] 2
] kajzerka 50g (1) s0s spaghetti 180g z migsem 70g (1 546
o Rzodkiew biata 100g i warzywami* (1,13) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 100,3
"g salceson drobiowy 50g makaron razowy gotowany herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 90,8
= (8,11,13 g (1,3) ogorek konserwowy 100g* Weglowodany ogétem [g]
Q margaryna rama 10g 2szt. kompot z owocow mr. b/c Pasta z soczewicy z 40,
g chleb pszenno zytni 2 kromki | 2509 czamuszkg 60g Kwasy tluszczowe
e 709 (1 Satata zielona z sosem jogurt naturalny 100g (2) nasycone ogétem [g] 23,4
® herbata bez cukru 250ml winegret 120g* 1szt suma cukrow prostych
g kawa zbozowa bez cukru [a] 61
o 250mi(1,2)

Btonnik pokarmowy [g]
28,3
S6d [mg] 2 660,8
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Kasza kukurydziana na brokutowa z margaryna rama 10g 2szt. Nektarynka 1szt 130g Wartosé
mieku 350 ml*(2) ziemniakami400m| chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) (1,2,8,13)* 709 (1) 134,9
] rzodkiewka 100g filet z kurczaka panierowany chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 92,8
2 Filet krolewski z indyka 50g* | smazony 110g (1,3,13)" herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 61,9
2 margaryna rama 10g 2szt. kompot z owocow mr. b/c ogorek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
© chleb pszenno zytni 2 kromki | 2509 Kietbasa szynkowa 50g 04,5
3 70g (1) ziemniaki gotowane 200g (1,2,3,8,11,13) Kwasy tluszczowe
E herbata bez cukru 250ml Suréwka z selera z Kefir 150g(2) 1szt. nasycone ogétem [g] 15,5
3 rodzynkami z olejem 120g* suma cukréw prostych
& , [g] 58,4
Btonnik pokarmowy [g]
27,2
Sod [mg] 1 839,7
Kasza kukurydziana na brokutowa z margaryna rama 10g 1szt arbuz 150g* Wartosé
mleku 350 ml*(2) ziemniakami400m| kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
kajzerka 509 (1) (1,2,8,13)* butka wroctawska 100g (1)* 097,1
3 pomidor 100g ziemniaki gotowane 200g herbata bez cukru 250ml Biatko ogdtem [g] 103,1
£ Filet krolewski z indyka 509" | kompot z owocéw mr. b/c Kietbasa szynkowa 50g Thuszez [g] 53,3
2 margaryna rama 10g 1szt 2509 (1,2,3,8,11,13) Weglowodany ogétem [g]
it butka wroctawska 70g (1)* safatka z selera z jabtkiem z szpinak 10g \
H herbata bez cukru 250ml olejem 120g (13 pomidor 90g* Kwasy ttuszczowe
B filet z kurczaka duszony Kefir 1509(2) 1szt. nasycone ogétem [g] 14
S 110g w sosie wi 80ml suma cukréw prostych
5 (1,13 lg] 521
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 049,8
% herbata bez cukru 250ml brokutowa z margaryna rama 10g 2szt. pomidorki koktajlowe 100g* Wartosé
S kawa zbozowa bez cukru ziemniakami400ml| chleb graham 100g(1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 1
g 250mi(1,2) (1,2,8,13)* herbata bez cukru 250ml 944
= chleb graham 120g (1) Kompot z owocoéw mroz. bez Kietbasa szynkowa 50g Biatko ogotem [g] 93
2 rzodkiewka 100g cukru 250g* (1,2,3,8,11,13) Tluszcz [g] 54,6
- § Filet krélewski z indyka 50g" | filet z kurczaka duszony ogorek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
2 = margaryna rama 10g 2szt. 110g w sosie wt 80ml Kefir 150g(2) 1szt. ,2
g S, | szpinak 10g (1,137 Kwasy tluszczowe
S g ziemniaki gotowane 200g nasycone ogétem [g] 14,1
= 5 Suréwka z selera z suma cukréw prostych
S z rodzynkami z olejem 120g* [g] 57,9
] =S (2,13) Btonnik pokarmowy [g]
IS H Nektarynka 1szt 130g 29,6
g Sod [mg] 16154
g
g
5
N
Kasza kukurydziana na brokutowa z margaryna rama 10g 1szt arbuz 150g* Wartos¢
X mieku 350 ml*(2) ziemniakami400m| kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
3 kajzerka 509 (1) (1,2,8,13)* butka wroctawska 100g (1) \
% rzodkiewka 1009 Ryz biaty gotowany 200g* herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 103,3
= Filet krélewski z indyka 50g" | kompot z owocow mr. b/c Kietbasa szynkowa 50g Thuszez [g] 53,1
-8 | margaryna rama 10g 1szt 250g (1,2,3,8,11,13) Weglowodany ogétem [g]
g butka wroctawska 70g (1)* satatka z selera z jabtkiem z ogoérek zielony 100g 317,3
= herbata bez cukru 250ml olejem 120g (13) Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
= filet z kurczaka duszony nasycone ogétem [g] 14
2 110g w sosie wt 80ml suma cukrow prostych
2 (113" [9] 50,1
2 Btonnik pokarmowy [g]
19,3
Sod [mg] 2 048,8
Kasza kukurydziana na brokutowa z sok owocowy 100% 200ml. | margaryna rama 10g 2szt. Nektarynka 1szt 130g Wartosé
mleku 350 ml*(2) ziemniakami400ml 1szt. chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
E kajzerka 50g (1) 2,8,13)* 709 (1) 179,
° rzodkiewka 100g filet z kurczaka panierowany chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 92,9
’g Filet krolewski z indyka 50g* | smazony 110g (1,3,13)" herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 62
- margaryna rama 10g 2szt. kompot z owocow mr. b/c ogorek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
Q chleb pszenno Zytni 2 kromki | 250g Kietbasa szynkowa 50g 3145
s 70g (1) ziemniaki gotowane 200g (1,2,3,8,11,13) Kwasy ttuszczowe
g herbata bez cukru 250ml Suréwka z selera z Kefir 1509(2) 1szt. nasycone ogétem [g] 15,5
] rodzynkami z olejem 120g* suma cukréw prostych
2 213) lo] 67.6
o Blonnik pokarmowy [g]
27,2
Sod [mg] 1 841,7
Ryz na mleku 350 ml*(2) Barszcz czerwony z ziem. margaryna rama 10g 2szt. mandarynka 1 szt. 80g Wartos¢
jabtko deserowe 1szt. 153g | 400ml (1,2,8,13) chleb pszenno Zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
twardg krajanka 25g (2)* Jajko gotowane w sosie 709 (1 2441
- E margaryna rama 10g 2szt. koperkowym 1 szt (1,2,3) chleb graham 30g (1) Biatko ogdtem [g] 73,6
2 £ chleb pszenno zytni 2 kromki | kompot z owocéw mr. b/c herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 64,9
k=% 2 70g (1 pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
x® © herbata bez cukru 250ml ziemniaki gotowane 200g pasta rybna z twarogiem i 15,
S 3 kakao bez cukru 250ml (2) suréwka z marchewki z nasionami stonecznika 60g Kwasy tluszczowe
<& E miod 1 szt.(25g) jabtkiem z olejem 120g (2,4 nasycone ogétem [g] 22,2
§ 3 Napdj roslinny b/c 330ml* suma cukrow prostych
& nasiona stonecznika 59 [g] 11,4
Btonnik pokarmowy [g]
28,2
Sod [mg] 1 459,5
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Ryz na mleku 350 ml*(2) Barszcz czerwony z ziem. margaryna rama 10g 1szt Banan 1 szt 200g Wartosé
twardg krajanka 25g (2)* 400ml (1,2,8,13) kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
margaryna rama 10g 1szt Jajko gotowane w sosie butka wroctawska 100g (1)* 4279
3 butka wroctawska 70g (1) koperkowym 1 szt (1,2,3) herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 82,1
= herbata bez cukru 250ml kompot z owocow mr. b/c pasta rybna z twarogiem i Tiuszcz [g] 60,4
2 kakao bez cukru 250ml (2) nasionami stonecznika 60g Weglowodany ogétem [g]
S jabtko deserowe 1szt. 153g | bukiet warzyw krélewski (2,40 72,5
H miod 1 szt.(25g) parowany z olejem 120g pomidor 100g Kwasy tluszczowe
3 ziemniaki gotowane 200g Napoj roslinny b/c 330ml* nasycone ogétem [g] 21,1
g suma cukrow prostych
S [g] 131,6
Btonnik pokarmowy [g]
24,9
Sod [mg] 1737
% herbata bez cukru 250ml Barszcz czerwony z ziem. margaryna rama 10g 2szt. papryka stupki 100g* Wartosé
° chleb graham 120g (1) 400ml (1,2,8,13) chleb graham 100g(1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
'g jabtko deserowe 1szt. 153g | Kompot z owocow mroz. bez herbata bez cukru 250ml 130
= twardg krajanka 509(2) cukru 250g* pasta rybna z twarogiem i Biatko ogdtem [g] 72,5
2 margaryna rama 10g 2szt. Jajko gotowane w sosie nasionami stonecznika 60g Thuszez [g] 60,9
3 kakao bez cukru 250ml (2) koperkowym 1 szt (1,2,3) (2,4 Weglowodany ogétem [g]
= ziemniaki gotowane 200g pomidor 100g \5
S suréwka z marchewki z Napdj roslinny b/c 330ml* Kwasy tluszczowe
e jabtkiem z olejem 120g nasiona stonecznika 59 nasycone ogétem [g] 19
5 mandarynka 1 szt. 80g suma cukréw prostych
z [g] 83,6
= Btonnik pokarmowy [g]
H 33,
~ g Sod [mg] 1 671,6
< S
g %
© =
2 Ed
$ N
&
Ryz na mleku 350 ml*(2) Barszcz czerwony z ziem. margaryna rama 10g 1szt Banan 1 szt 200g Wartosé
>< twardg krajanka 25g (2)* 400ml (1,2,8,13) kajzerka 509 (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
3 margaryna rama 10g 1szt Jajko gotowane w sosie butka wroctawska 100g (1)* ,
% butka wroctawska 70g (1)* koperkowym 1 szt (1,2,3) herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 88,3
= herbata bez cukru 250ml kompot z owocéw mr. b/c pasta rybna z twarogiem i Thuszez [g] 61,5
-2 | kakao bez cukru 250ml (2) 2509 nasionami stonecznika 60g Weglowodany ogétem [g]
2 jabtko deserowe 1szt. 153g | bukiet warzyw krélewski 2,4)0 386,5
5 miod 1 szt.(25g) parowany z olejem 120g ogoérek zielony 100g Kwasy tluszczowe
= kasza bulgur 200g Napdj roslinny b/c 330ml* nasycone ogétem [g] 21,1
g suma cukréw prostych
£ [9] 130,2
2 Btonnik pokarmowy [g]
27,6
Sod [mg] 1729,8
Ryz na mleku 350 ml*(2) Barszcz czerwony z ziem. mus warzywno-owocowy margaryna rama 10g 2szt. mandarynka 1 szt. 80g Wartos¢
jabtko deserowe 1szt. 153g | 400ml (1,2,8,13) 100g chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [keal] 2
E twardg krajanka 25g (2)* Jajko gotowane w sosie 709 (1 \
o margaryna rama 10g 2szt. koperkowym 1 szt (1,2,3) chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 74,1
"g chleb pszenno zytni 2 kromki | kompot z owocéw mr. b/c herbata bez cukru 250ml Tiuszcz [g] 65
= 709 (1) 250g pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
Q herbata bez cukru 250ml ziemniaki gotowane 200g pasta rybna z twarogiem i 332,6
g kakao bez cukru 250ml (2) suréwka z marchewki z nasionami stonecznika 60g Kwasy tluszczowe
g miod 1 szt.(25g) jabtkiem z olejem 120g (2,4 nasycone ogétem [g] 22,2
5] Napoj roslinny b/c 330ml* suma cukrow prostych
g nasiona stonecznika 59 [g] 123,5
a Btonnik pokarmowy [g]
32,9
Sod [mg] 1 459,5
kasza manna na mleku szpinakowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. Banan 1 szt 200g Wartosé
350ml (1,2) 400ml (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) ziemniaki gotowane 200g* 709 (1) 53,
3 rzodkiewka 100g suréwka z ogorka kisz. z chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 88,8
2 Szynka $niadaniowa 50g* olejem 120g(11,13) herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 75,5
2 margaryna rama 10g 2szt. kompot z owocéw mr. b/c ogoérek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
© chleb pszenno Zytni 2 kromki | 250g Pasztet z blachy 50g 3123
3 70g (1) watrobka drobiowa duszona (1,2,3,8,11,13) Kwasy tluszczowe
E herbata bez cukru 250ml 110g z cebulka 50g (1) Kefir 1509(2) 1szt. nasycone ogotem [g] 23,4
B suma cukréw prostych
& [g] 74,2
£ Btonnik pokarmowy [g]
- %4
§ Sod [mg] 2 622,2
3 kasza manna na mleku szpinakowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos¢
I 350ml (1,2) 400ml (1,2,8,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [kcal] 2
& kajzerka 50g (1) kompot z owocow mr. b/c butka wroctawska 100g (1)* 180,9
3 Satata 109 2509 herbata bez cukru 250ml Biatko ogotem [g] 97
£ Szynka $niadaniowa 509" ziemniaki gotowane 200g* Poledwica Ani 50g (8)* Tiuszcz [g] 62
2 margaryna rama 10g 1szt buraczki gotowane z olejem pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
o butka wroctawska 70g (1)* 120g Kefir 150g(2) 1szt. 20,5
H herbata bez cukru 250ml warébka drobiowa gotowana Kwasy tluszczowe
3 pomidor 90g* 110g" nasycone ogétem [g] 20,9
E Sos pietruszkowy 100g (1) suma cukrow prostych
g lg] 563
Btonnik pokarmowy [g]
22,3
Sod [mg] 2 095,1
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% herbata bez cukru 250ml szpinakowa z ziemniakami margaryna rama 10g 2szt. marchew stupki 100g* Wartosé
S chleb graham 120g (1) 400ml (1,2,8,13)" chleb graham 100g(1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
g rzodkiewka 100g Kompot z owocow mroz. bez herbata bez cukru 250ml 030,9
= Szynka $niadaniowa 50g* cukru 250g* Pasztet z blachy 509 Biatko ogétem [g] 84,5
2 margaryna rama 10g 2szt. ziemniaki gotowane 200g* (1,2,3,8,11,13) Thuszez [g] 71,3
§ kawa zbozowa bez cukru suréwka z ogorka kisz. z ogorek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
= 250mi(1,2) olejem 120g(11,13) Kefir 150g(2) 1szt. 65,2
S, | Safata 10g watrébka drobiowa gotowana Kwasy tluszczowe
S i nasycone ogotem [g] 22,7
5 Grejfrut 1/2 szt 200g suma cukrow prostych
z Sos pietruszkowy 100g (1) [g] 51,3
=S Btonnik pokarmowy [g]
g 35
& Sod [mg] 2 552,5
g
=
<
5
N
kasza manna na mleku szpinakowa z ziemniakami margaryna rama 10g 1szt jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
© - 350ml (1,2) 400ml (1,2,8,13)* kajzerka 50g (1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [kcal] 2
§ 3 kajzerka 50g (1) kompot z owocow mr. b/c butka wroctawska 100g (1) 289,4
2] % rzodkiewka 100g 250g herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 92,2
2 = Szynka $niadaniowa 509" buraczki gotowane z olejem Poledwica Ani 50g (8)" Tluszcz [g] 69,5
°o_’ = margaryna rama 10g 1szt 1209 ogorek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
Q g butka wroctawska 70g (1)* Risotto dieta 250g* (13) Kefir 150g(2) 1szt. 334,2
< 5 herbata bez cukru 250ml Sos pietruszkowy 100g (1) Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g] 21,6
= suma cukrow prostych
2 [9] 56,2
2 Blonnik pokarmowy [g]
22,6
Sod [mg] 2 098,7
kasza manna na mleku szpinakowa z ziemniakami Wafel Grzesiek w margaryna rama 10g 2szt. Banan 1 szt 200g Wartosé
350ml (1,2) 400ml (1,2,8,13)* czekoladzie 1 szt. chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
E kajzerka 50g (1) ziemniaki gotowane 200g* 70g (1) ,
° rzodkiewka 100g suréwka z ogorka kisz. z chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 91,8
’g Szynka $niadaniowa 50g* olejem 120g(11,13) herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 85,4
= margaryna rama 10g 2szt. kompot z owocéw mr. b/c ogorek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
Q chleb pszenno Zytni 2 kromki | 250g Pasztet z blachy 50g 334,2
s 70g (1) watrobka drobiowa duszona (1,2,3,8,11,13) Kwasy tluszczowe
g herbata bez cukru 250ml 110g z cebulka 50g (1) Kefir 1509(2) 1szt. nasycone ogétem [g] 24,5
IS suma cukréw prostych
2 [9] 86,5
o Blonnik pokarmowy [g]
26,8
Sod [mg] 2 662,2
Ptatki jeczmienne na mleku | rosot z makaronem 400ml margaryna rama 10g 2szt. pomarancza 1 szt. 1509 Wartos¢
3509 (1,2) (1,3,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [keal] 2
kajzerka 50g (1) rolada wieprzowa 110g (1,3) 70g (1 ,
E pomidor 100g Kompot z owocéw mroz. bez chleb graham 30g (1) Biatko ogétem [g] 104,2
£ margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 75,9
2 chleb pszenno zytni 2 kromki | ziemniaki gotowane 200g* papryka $w.100g Weglowodany ogétem [g]
© 70g (1 brukselka gotowana z olejem twardg krajanka 50g(2) 279,2
3 herbata bez cukru 250ml 1209 jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
E kawa zbozowa bez cukru Sos pieczeniowy 100g (1) 1szt nasycone ogétem [g] 25,2
38 250mi(1,2) suma cukrow prostych
& Paréwka gotowana 1szt- 60g [g] 65,9
(1,2,3,8,11,13) Btonnik pokarmowy [g]
musztarda 20g(11)* 3
Sod [mg] 2 744,4
Platki jeczmienne na mleku | ros6t z makaronem 400ml margaryna rama 10g 1szt mus warzywno-owocowy Wartosé
3509 (1,2) (1,3,8,13)* kajzerka 509 (1) 100g energetyczna[kcal] [kcal] 2
kajzerka 50g (1) ziemniaki gotowane 200g* butka wroctawska 100g (1)* | herbata bez cukru 250ml 38,2
= pomidor 100g Kompot z owocoéw mroz. bez herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 113,1
= margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* twardg krajanka 509(2) Tluszcz [g] 76,5
© 2 butka wroctawska 70g (1)* brokuty gotowane z olejem roszponka 10g Weglowodany ogétem [g]
© s herbata bez cukru 250ml 120 pomidor 90g* 305,2
g H kawa zbozowa bez cukru bitka duszona z szynki Jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
kS 2 250ml(1,2) wieprzowej 110g w sosie 1szt nasycone ogétem [g] 24,7
54 ] Paréwka gotowana 1szt- 60g | wtasnym 100g (1,13) suma cukréw prostych
= s (1,2,3,8,11,13) [a] 64,6
] ketchup 1 szt. 20g (1,13) 2Blé)nnik pokarmowy [g]
o 5,
~ Sod [mg] 2 585,3
% herbata bez cukru 250ml ros6t z makaronem 400ml margaryna rama 10g 2szt. kalarepa 100g* Wartos¢
S chleb graham 120g (1) (1,3,8,13)* chleb graham 100g(1) herbata bez cukru 250ml energetycznalkeal] [kcal] 1
g pomidor 100g Kompot z owocéw mroz. bez herbata bez cukru 250ml 997,5
= margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* twardg krajanka 509(2) Biatko ogétem [g] 95,2
2 kawa zbozowa bez cukru bitka duszona z szynki papryka $w.100g Tiuszez [g] 73,2
3 250mi(1,2) wieprzowej 110g w sosie jogurt naturalny 100g (2) Weglowodany ogétem [g]
E Paréwka gotowana 1szt- 60g | wiasnym 100g (1,13) 1szt 40,
S | (12381113 ziemniaki gotowane 200g* Kwasy tluszczowe
£ | ketchup 1 szt. 20g (1,13) brokuty gotowane z olejem nasycone ogétem [g] 21,7
5 szpinak 10g 1209 suma cukrow prostych
z pomarancza 1 szt. 150g [g] 49,9
= Btonnik pokarmowy [g]
H 29,3
< Sod [mg] 2 096,5
g
2
=
g
N
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Nerkowa Nefrologia Nefrolux

Ptatki jeczmienne na mleku
3509 (1,2)

kajzerka 50g (1)
rzodkiewka 100g

rosot z makaronem 400ml
(1,3,8,13)*

ziemniaki gotowane 200g*
Kompot z owocoéw mroz. bez

margaryna rama 10g 1szt
kajzerka 50g (1)

butka wroctawska 100g (1)
herbata bez cukru 250ml

mus warzywno-owocowy
100g
herbata bez cukru 250ml

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
351,3

Biatko ogétem [g] 113,6

margaryna rama 10g 1szt cukru 250g* twardg krajanka 509(2) Tluszcz [g] 76,9

butka wroctawska 70g (1)* brokuty gotowane z olejem papryka $w.100g Weglowodany ogétem [g]
herbata bez cukru 250ml 1209 jogurt naturalny 100g (2) 08,

kawa zbozowa bez cukru bitka duszona z szynki 1szt Kwasy tluszczowe

250mi(1,2)
Paréwka gotowana 1szt- 60g
(1,2,3,8,11,13)

wieprzowej 110g w sosie
wiasnym 1009 (1,13)

nasycone ogétem [g] 24,9
suma cukréw prostych
[o] 65,7

3 ketchup 1 szt. 20g (1,13) Btonnik pokarmowy [g]
] 27,8
2 Sod [mg] 2 585,3
o
N
S Platki jeczmienne na mleku | ros6t z makaronem 400ml galaretka 250g margaryna rama 10g 2szt. pomarancza 1 szt. 150g Wartosé
& 509 (1,2) (1,3,8,13)* chleb pszenno zytni 2 kromki | herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 2
§ ] kajzerka 509 (1) rolada wieprzowa 110g (1,3) 709 (1) 191,2
° pomidor 100g Kompot z owocéw mroz. bez chleb graham 30g (1) Biatko ogdtem [g] 104,2
g margaryna rama 10g 2szt. cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Thuszez [g] 75,9
- chleb pszenno zytni 2 kromki | ziemniaki gotowane 200g* papryka $w.100g Weglowodany ogétem [g]
S 70g (1) brukselka gotowana z olejem twardg krajanka 509(2) \
s herbata bez cukru 250ml 120 jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
g kawa zbozowa bez cukru Sos pieczeniowy 100g (1) 1szt nasycone ogétem [g] 25,2
IS 250mi(1,2) suma cukréw prostych
§ Paréwka gotowana 1szt- 60g [g] 65,9
a (1,2,3,8,11,13) Btonnik pokarmowy [g]
musztarda 20g(11)* 3
Sod [mg] 2 744,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
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