Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA SZPITALNA

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb pszenno zytni 80g 3 Brokutowa z ziemniakami masto 20g* (2) jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
kromki 350ml (1,2,8,13) szynka farmerska 50g energetycznalkcal] [kcal] 1
masto 20g* (2) filet z kurczaka gotowany (1,2,11,13) 933,6
] papryka $w.100g 50g ogorek kiszony 100g Biatko ogétem [g] 77
8 szynka piastowska 40g (8) ziemniaki gotowane 200g* herbata bez cukru 250ml* Tiuszcz [g] 68,8
2 ser zotty 30g (2) suréwka butgarska z olejem chleb pszenno zytni 80g 3 Weglowodany ogétem [g]
© Kawa zbozowa z mlekiem 120g (3,11,13) kromki 51,8
g bez cukru 250ml* (1,2) Kompot z owocéw mroz. bez jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
5 chleb zytni 1 kromka 35g (1) | cukru 250ml* 1szt nasycone ogétem [g] 37,9
B8 sos marchewkowy 100g (1) suma cukrow prostych
& [g] 63
Btonnik pokarmowy [g]
28,2
Sod [mg] 2 245,1
kawa zbozowa z mlekiem Brokutowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml* jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
b/cukru 300g(1,2) 350ml (1,2,8,13) masto 20g* (2) energetycznalkcal] [kcal] 1
Chleb pszenno-zytni 4 filet z kurczaka gotowany chleb pszenno zytni 80g 3 942
3 kromki 110* (1) g kromki Biatko ogdtem [g] 78,5
£ masto 20g* (2) ziemniaki gotowane 200g* szynka farmerska 50g Thuszcz [g] 68
2 szynka piastowska 30g (8) satatka z selera z jabtkiem z (1,2,11,13) Weglowodany ogétem [g]
it serek homog. nat. 60g.(2) olejem 120g (13) pomidor 100g \
H pomidor 100g Kompot z owocow mroz. jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
3 250ml* 1szt nasycone ogétem [g] 36,6
e sos marchewkowy 100g (1) suma cukrow prostych
5 [g] 57,1
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 604,8
% kawa zbozowa bez cukru Brokutowa z ziemniakami herbata bez cukru 250ml jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos¢
2 250mi(1,2) 350ml (1,2,8,13) masto 20g* (2) energetycznalkeal] [kcal] 2
2 chleb zytni 90g(1) 3 kromki | filet z kurczaka gotowany chleb zytni 90g(1) 3 kromki \
= masto 20g* (2) 509 szynka farmerska 50g Biatko ogotem [g] 80
2 papryka $w.100g ziemniaki 250g (1,2,11,13) Tluszcz [g] 68,4
§ szynka piastowska 30g (8) suréwka butgarska z olejem ogorek kiszony 100g Weglowodany ogétem [g]
3 S serek homog. nat. 60g.(2) 120g (3,11,13) jogurt naturalny 100g (2) 72,4
§ 3 Kompot z owocéw mroz. bez 1szt Kwasy tluszczowe
z S cukru 250g* nasycone ogétem [g] 36,6
< 5 sos marchewkowy 100g (1) suma cukrow prostych
| £ [o] 63,5
é § 3lglonnik pokarmowy [g]
é S6d [mg] 2 097,4
o
=
=
5
N
Chleb pszenno-zytni 4 Brokutowa z ziemniakami masto 20g* (2) jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
- kromki 110* (1) 350ml (1,2,8,13) szynka farmerska 50g energetycznalkeal] [kcal] 2
3 masto 20g* (2) filet z kurczaka gotowany (1,2,11,13) ,
% papryka $w.100g 509 pomidor 100g Biatko ogdtem [g] 84,6
= szynka piastowska 30g (8) kasza bulgur 200g Herbata z cukrem 250m[* Thuszez [g] 69,2
= serek homog. nat. 60g.(2) satatka z selera z jabtkiem z chleb pszenno zytni 80g 3 Weglowodany ogétem [g]
2 Kawa zbozowa z mlekiem olejem 120g (13) kromki 2741
= 250ml* (1,2) Kompot z owocow mroz. jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
= 250ml* 1szt nasycone ogétem [g] 36,5
2 sos marchewkowy 100g (1) suma cukrow prostych
2 [g] 57,5
2 Btonnik pokarmowy [g]
33,1
Sod [mg] 1 579,1
chleb pszenno zytni 80g 3 Brokutowa z ziemniakami Wafel skawa 20g.(1,2,6,7) masto 20g* (2) Wartosé
kromki 350ml (1,2,8,13) szynka farmerska 50g energetyczna[kcal] [kcal] 2
E masto 20g* (2) filet z kurczaka gotowany (1,2,11,13)* 149,9
° papryka $w. 50g 50g ogorek kiszony 100g Biatko ogétem [g] 86,4
’g szynka piastowska 30g (8) ziemniaki gotowane 200g* herbata bez cukru 250ml* Thuszez [g] 79,5
- ser z6ity 30g (2) surdwka butgarska z olejem chleb pszenno zytni 80g 3 Weglowodany ogétem [g]
Q Kawa zbozowa z mlekiem 120g (3,11,13) kromki 271,7
s 250ml* (1,2) Kompot z owocéw mroz. Kwasy ttuszczowe
g Ptatki owsiane na mleku 350 | 250ml* nasycone ogétem [g] 43,3
] ml*(1,2) sos marchewkowy 100g (1) suma cukréw prostych
§ chleb zytni 1 kromka 35g (1) [g] 64,6
a 2gl;)nnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 2 314
chleb pszenno zytni 80g 3 fasolowa z ziemniakami chleb pszenno zytni 80g 3 mandarynka 1 szt. 80g Wartos¢
kromki 350ml **(1,8,13) kromki energetycznalkeal] [kcal] 2
Kietbasa szynkowa 30g Kompot z owocow mroz. bez masto 20g* (2) 152,2
© E (1,2,8,11,13) cukru 250ml* poledwica sopocka 509(1,8) Biatko ogétem [g] 103
3 8 masto 20g* (2) makaron gotowany z serem herbata bez cukru 250m/* Thuszez [g] 70,1
B 2 pasta jajeczna ze 300g (1,2,3)* pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
S s szczypior.60g(3,13,11) Kefir 150g(2) 1szt. 67,
S S ogorek zielony 100g Kwasy tluszczowe
< & Kawa zbozowa z mlekiem nasycone ogétem [g] 34,2
IS 38 bez cukru 250ml* (1,2) suma cukrow prostych
& chleb zytni 1 kromka 35g (1) [g] 49,1
Btonnik pokarmowy [g]
24,7
Sod [mg] 2 037
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chleb pszenno zytni 80g 3 Szpinakowa z ziemn.350ml masto 20g* (2) jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
kromki (1,2,8,13) chleb pszenno zytni 80g 3 energetycznalkcal] [kcal] 1
masto 20g* (2) kompot z owocow 250ml kromki 963,9
3 Kietbasa szynkowa 30g makaron gotowany z serem poledwica sopocka 509(1,8) Biatko ogétem [g] 94,6
2 (1,2,8,11,13) 3009 (1,2,3)* Herbata z cukrem 250ml* Tiuszcz [g] 62,2
2 serek wiejski 60g (2) pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
o Kawa zbozowa z cukrem jogurt naturainy 100g (2) 52,4
H 250ml* (1,2) 1szt Kwasy tluszczowe
Z pomidor 100g nasycone ogétem [g] 34,7
g chleb zytni 1 kromka 35g (1) suma cukréw prostych
S [g] 57,3
Btonnik pokarmowy [g]
20,1
Sod [mg] 2 133,7
% chleb zytni 90g(1) 3 kromki | Szpinakowa z ziemn.350ml masto 20g* (2 mandarynka 1 szt. 80g Wartosé
° masto 20g* (2) (1,2,8,13 chleb zytni 90g(1) 3 kromki energetycznakcal] [kcal] 1
'g Kietbasa szynkowa 30g Kompot z owocéw mroz. bez poledwica sopocka 50g(1,8) 948,4
= (1,2,8,11,13) cukru 250g* herbata bez cukru 250ml Biatko ogétem [g] 94
2 serek wiejski 60g (2) Makaron razowy gotowany z pomidor 100g Thuszez [g] 71,4
§ ogorek zielony 100g serem b/c 300g (1,2 Jogurt naturalny 100g (2) Weglowodany ogétem [g]
= kawa zbozowa bez cukru 1szt X
= | 250mi(1,2) Kwasy ttuszczowe
e nasycone ogétem [g] 37,1
5 suma cukréw prostych
£ lq] 42
§ 1glonmk pokarmowy [g]
. & S6d [mg] 2107,4
8 g
5 E
Y] ]
o .
2| ¥
< N
8
Chleb pszenno-zytni 4 Szpinakowa z ziemn.350m| chleb pszenno zytni 80g 3 mandarynka 1 szt. 80g Wartosé
>< kromki 110* (1) (1,2,8,13) kromki energetycznalkcal] [kcal] 2
3 Kietbasa szynkowa 30g kompot z owocow 250ml masto 20g* (2) ,
% (1,2,8,11,13) makaron gotowany z serem twarozek 60g (2) Biatko ogétem [g] 97,7
= masto 20g* (2) 3009 (1,2,3)* Herbata bez cukru 250ml* Thuszez [g] 72
-2 | pastajajeczna ze papryka $w.100g Weglowodany ogétem [g]
2 szczypior.60g(3,13,11) jogurt naturalny 100g (2) 259,7
5 ogorek zielony 100g 1szt Kwasy ttuszczowe
= kawa zbozowa z mlekiem nasycone ogétem [g] 35,9
2 blcukru 300g(1,2) suma cukréw prostych
£ [g] 521
2 Btonnik pokarmowy [g]
19,7
Sod [mg] 1 909,2
chleb pszenno zytni 80g 3 fasolowa z ziemniakami Croissant z nadzieniem chleb pszenno zytni 80g 3 mandarynka 1 szt. 80g Wartos¢
kromki 350ml **(1,8,13) kakaowym 1szt.(60g) kromki energetycznalkcal] [kcal] 2
] Kietbasa szynkowa 30g kompot z owocow 250ml masto 20g* (2) \
o (1,2,8,11,13) makaron gotowany z serem poledwica sopocka 509(1,8) Biatko ogétem [g] 116,6
"g masto 20g* (2) 300g (1,2,3)* herbata bez cukru 250ml Tluszcz [g] 76,4
O pasta jajeczna ze pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
Q szczypior.60g(3,13,11) jogurt naturalny 100g (2) 308,2
g ogorek zielony 100g 1szt Kwasy tluszczowe
g Kawa zbozowa bez cukru nasycone ogétem [g] 37,8
5] 250ml* (1,2) suma cukrow prostych
g kasza manna na mleku [g] 62,3
o 350ml (1,2) Btonnik pokarmowy [g]
chleb zytni 1 kromka 359 (1) 258
Sod [mg] 2 198,1
chleb pszenno zytni 80g 3 Barszcz czerwony z ziem. Szynka $niadaniowa 50g* pomararcza 1 szt. 150g Wartosé
kromki 350ml (1,2,8,13) herbata bez cukru 250ml* energetycznalkcal] [kcal] 2
masto 20g* (2) Filet z kurczaka duszony 80g chleb pszenno zytni 80g 3 22,8
3 rzodkiewka 100g w sosie wasnym 100g (1,13) kromki Biatko ogétem [g] 93,2
2 Kurczak gotowany 30g ziemniaki gotowane 200g masto 20g* (2) Tluszez [g] 74,1
2 (1,2,3,8,11,13 Kompot z owocoéw mroz. bez pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
© Ser topiony 50g* (2) cukru 250ml* Kefir 1509(2) 1szt. 246
3 kawa zbozowa bez cukru surdwka z kap. pekiniskiej z Kwasy ttuszczowe
E 250mil(1,2) olejem 120g nasycone ogétem [g] 33,5
B chleb zytni 1 kromka 35g (1) suma cukréw prostych
L € lg] 621
i) Blonnik pokarmowy [g]
% 27,3
] Sod [mg] 1993,1
[ae]
o
=3 kawa zbozowa bez cukru Barszcz czerwony z ziem. herbata bez cukru 250ml pomararcza 1 szt. 1509 Wartosé
& 250mi(1,2) 350ml (1,2,8,13) masto 20g* (2) energetycznalkeal] [keal] 1
§ masto 20g* (2) Filet z kurczaka duszony 80g chleb pszenno zytni 80g 3 943,4
3 twarozek 60g (2) w sosie wlasnym 100g (1,13) kromki Biatko ogétem [g] 100,2
£ Kurczak gotowany 30g ziemniaki gotowane 200g Szynka $niadaniowa 50g* Thuszez [g] 64,2
2 (1,2,3,8,11,13) marchew gotowana z olejem rukola 10g Weglowodany ogétem [g]
o Chleb pszenno-zytni 4 120" Kefir 150g(2) 1szt. 43,7
H kromki 110* (1) Kompot z owocow mroz. Kwasy tluszczowe
3 rzodkiewka 100g 250ml* nasycone ogétem [g] 33,8
g suma cukrow prostych
5 [g] 50,7
Btonnik pokarmowy [g]
26
Sod [mg] 2 202,9
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Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw Nefrolux

kawa zbozowa bez cukru

Barszcz czerwony z ziem.

Szynka $niadaniowa 50g*

Wartosé

250mi(1,2) 350ml (1,2,8,13) herbata bez cukru 250ml energetycznalkcal] [kcal] 1
chleb zytni 90g(1) 3 kromki | suréwka z kap. pekinskiej z masto 20g* (2) 842,8

masto 20g* (2) olejem 120g chleb zytni 90g(1) 3 kromki Biatko ogétem [g] 95,7
rzodkiewka 100g ziemniaki gotowane 200g pomidor 100g Tluszcz [g] 62,6

Kurczak gotowany 30g Kompot z owocéw mroz. bez Weglowodany ogétem [g]
(1,2,3,8,11,13) cukru 250g* 22,1

twarozek 60g (2) Filet z kurczaka duszony 80g Kwasy tluszczowe

w sosie wlasnym 100g (1,13)

nasycone ogétem [g] 32,5
suma cukréw prostych
[o] 47,6
Btonnik pokarmowy [g]
254

S6d [mg] 1 956,1

o Chleb pszenno-zytni 4 Barszcz czerwony z ziem. Szynka $niadaniowa 50g* pomarancza 1 szt. 1509 Wartosé
e - kromki 110* (1) 350ml (1,2,8,13) Herbata z cukrem 250m[* energetycznalkeal] [kcal] 1
[} 3 masto 20g* (2) Filet z kurczaka duszony 80g chleb pszenno zytni 80g 3 8741
§ % rzodkiewka 100g w sosie wiasnym 100g (1,13) kromki Biatko ogétem [g] 97,9
el = Kurczak gotowany 30g Kasza jeczmienna 200 g(1) masto 20g* (2) Tluszcz [g] 64,6
= < 112381113 Kompot z owocow mroz. ogorek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
& g twarozek 50g(2)* 250ml* jogurt naturalny 100g (2) 227
§ 5 kawa zbozowa bez cukru marchew gotowana z olejem 1szt Kwasy tluszczowe
= 250mi(1,2) 120g" nasycone ogétem [g] 33,8
= suma cukrow prostych
2 [g] 52,1
2 Btonnik pokarmowy [g]
25
Sod [mg] 2 225,5
chleb pszenno zytni 80g 3 Barszcz czerwony z ziem. Kefir 150g(2) 1szt. Szynka $niadaniowa 50g* pomararcza 1 szt. 150g Wartosé
kromki 350ml (1,2,8,13) herbata bez cukru 250ml energetyczna[kcal] [kcal] 2
E masto 20g* (2) Filet z kurczaka duszony 80g kajzerka 559 -1szt (1),chleb 310,
° rzodkiewka 100g w sosie wlasnym 100g (1,13) pszen-zytni (2 kromki) Biatko ogétem [g] 104,6
’g filet pieczony z indyka 40g ziemniaki gotowane 200g 709(1) Tluszez [g] 77,6
- Ser topiony 50g* (2) Kompot z owocoéw mroz. bez masto 20g* (2) Weglowodany ogétem [g]
Q herbata bez cukru 250ml cukru 250g* pomidor 100g 300
s kasza manna na mleku suréwka z kap. pekiniskiej z jogurt naturalny 100g (2) Kwasy ttuszczowe
g 350ml (1,2) olejem 120g 1szt nasycone ogétem [g] 35,2
2 chleb zytni 1 kromka 35g (1) sumg cukréw prostych
=
g Btonnik pokarmowy [g]
28,6
Sod [mg] 2 129,5
kakao bez cukru 250ml (2) Pomidorowa z zacierkg herbata bez cukru 250m/* jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos¢
chleb pszenno zytni 80g 3 350ml.(1,2,3,13) masto 20g* (2) energetycznalkeal] [kcal] 1
kromki Jajko gotowane w sosie chleb pszenno zytni 80g 3 '
] masto 20g* (2) koperkowym 1 szt (1,2,3) kromki Biatko ogétem [g] 72,7
£ twardg krajanka 509(2) Suréwka z kapusty kisz z Kietbasa szynkowa 50g Thuszez [g] 69,9
2 szynka piastowska 40g (8) olejem 120g* (1,2,3,8,11,13) Weglowodany ogétem [g]
© pomidor 100g Kompot z owocoéw mroz. bez rzodkiewka 100g 257,2
3 chleb zytni 1 kromka 35g (1) | cukru 250ml* jogurt naturalny 100g (2) Kwasy ttuszczowe
E ziemniaki gotowane 200g 1szt nasycone ogétem [g] 34,7
38 suma cukrow prostych
e [g] 65,1
Btonnik pokarmowy [g]
27,5
Sod [mg] 1467,8
Chleb pszenno-zytni 4 Pomidorowa z zacierkg herbata bez cukru 250ml jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
kromki 110* (1) 350ml.(1,2,3,13) masto 20g* (2) energetyczna[kcal] [kcal] 1
masto 20g* (2) Jajko gotowane w sosie chleb pszenno zytni 80g 3 \
= szynka piastowska 40g (8) koperkowym 1 szt (1,2,3) kromki Biatko ogétem [g] 73,6
= twardg krajanka 509(2) Kompot z owocéw mroz. bez Kietbasa szynkowa 50g Thuszez [g] 72,2
2 Kakao b/c 250 ml cukru 250g* (1,2,3,8,11,13 Weglowodany ogétem [g]
5 it pomidor 100g ziemniaki gotowane 200g pomidor 100g 2511
}g_’ H cukinia gotowana z olejem Kefir 1509(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
< 3 120g nasycone ogétem [g] 35,2
2| £ suma cukrow prostych
g| s lg] 539
I Btonnik pokarmowy [g]
N 23,2

S6d [mg] 1 566,2

Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodandéw Nefrolux

chleb zytni 90g(1) 3 kromki | Pomidorowa z zacierkq herbata bez cukru 250ml jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos¢
masto 20g* (2) 350ml.(1,2,3,13) masto 20g* (2 energetycznalkeal] [kcal] 1
twarég krajanka 509(2) Jajko gotowane w sosie chleb zytni 90g(1) 3 kromki 895,8
pomidor 100g koperkowym 1 szt (1,2,3) Kietbasa szynkowa 50g Biatko ogétem [g] 72,8
szynka piastowska 40g (8) Kompot z owocédw mroz. bez (1,2,3,8,11,13) Thuszez [g] 72,6
Kakao b/c 250 ml cukru 250g* rzodkiewka 100g Weglowodany ogétem [g]

ziemniaki gotowane 200g Kefir 150g(2) 1szt. 32,

Kwasy tluszczowe

cukinia gotowana z olejem
120g

nasycone ogétem [g] 35,2
suma cukrow prostych
[g] 50,8
Btonnik pokarmowy [g]
245

S6d [mg] 1 435,2
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Kakao b/c 250 ml Ryzowa 350ml* (8,13) Herbata z cukrem 250ml* jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
- Chleb pszenno-zytni 4 Jajko gotowane w sosie masto 20g* (2) energetycznalkeal] [kcal] 2
3 kromki 110* (1) koperkowym 1 szt (1,2,3) chleb pszenno zytni 80g 3 051
% masto 20g* (2) cukinia gotowana z olejem kromki Biatko ogdtem [g] 74,7
= twardg krajanka 509(2) 120g Kietbasa szynkowa 50g Tluszcz [g] 68,6
-2 | szynka piastowska 40g (8) Kompot z owocow mroz. (1,2,3,8,11,13) Weglowodany ogétem [g]
g papryka $w.100g 250ml* rzodkiewka 100g 72,9
= kasza bulgur 200g Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g] 32,8
= suma cukréw prostych
2 lg] 66,8
x g Blonnik pokarmowy [g]
_‘g 26,8
s Sod [mg] 2 153,6
3 Kakao b/c 250 ml Pomidorowa z zacierkq ciastka suche 100g (1,2,3) Herbata z cukrem 250ml* jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
§ chleb pszenno zytni 80g 3 350ml.(1,2,3,13) masto 20g* (2) energetycznalkcal] [kcal] 2
3¢ ] kromki Jajko gotowane w sosie chleb pszenno zytni 80g 3 643,3
° masto 20g* (2) koperkowym 1 szt (1,2,3) kromki Biatko ogdtem [g] 89,2
g twardg krajanka 509(2) Suréwka z kapusty kisz z Kietbasa szynkowa 50g Thuszez [g] 96,1
- szynka piastowska 40g (8) olejem 120g* (1,2,3,8,11,13) Weglowodany ogétem [g]
S pomidor 100g Kompot z owocéw mroz. rzodkiewka 100g ,
s Platki jeczmienne na mleku | 250ml* jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
g 3509 (1,2) ziemniaki gotowane 200g 1szt nasycone ogétem [g] 43,3
s suma cukrow prostych
2 lg] 129.2
o Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 1415,9
chleb pszenno zytni 80g 3 kalafiorowa z ziemniakami masto 20g* (2) kiwi 1szt. 80g Wartosé
kromki 400ml (1,2,8,13)" chleb pszenno zytni 80g 3 energetycznalkcal] [kcal] 2
masto 20g* (2) gulasz z serduszek kromki \
E Ser z6ity 40g (2) drobiowych 120g (1)* Pasztet z blachy 50g Biatko ogétem [g] 82
£ Poledwica sopocka 30g Kompot z owocow mroz. bez (1,2,3,8,11,13) Thuszez [g] 91,2
2 (1,2,11,13) cukru 250ml* herbata bez cukru 250ml* Weglowodany ogétem [g]
© papryka kons. 100g(11) Kasza jeczmienna 200g pomidor 100g 44,1
g kawa zbozowa z mlekiem gotowana (1) jogurt naturalny 100g (2) Kwasy tluszczowe
3 b/cukru 300g(1,2) Satatka z buraczkéw z oliwa, 1szt nasycone ogétem [g] 40,5
38 chleb zytni 1 kromka 35g (1) | 120 g suma cukréw prostych
£ [g] 68,4
Btonnik pokarmowy [g]
23,6
Sod [mg] 2 445,6
Chleb pszenno-zytni 4 kalafiorowa z ziemniakami masto 20g* (2) brzoskwinia 100g. Wartosé
kromki 110* (1) 400ml (1,2,8,13)* chleb pszenno zytni 80g 3 energetycznalkcal] [kcal] 2
masto 20g* (2) Kompot z owocow mroz. kromki ,
3 szynka na kartki 40g 250ml* Poledwica sopocka 40g (8) Biatko ogdtem [g] 86,8
£ serek homog. nat. 60g.(2) gulasz z serduszek herbata bez cukru 250ml* Thuszez [g] 76,6
2 Kawa zbozowa z mlekiem drobiowych 150g (1)* pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
it 250ml* (1,2) Kasza jeczmienna 200g Kefir 1509(2) 1szt. 262,1
H pomidor 100g gotowana (1) Kwasy ttuszczowe
3 buraczki gotowane z olejem nasycone ogétem [g] 35,4
g 1209 (2) suma cukrow prostych
5 o] 795
Btonnik pokarmowy [g]
239
= Sod [mg] 1 828,8
o
'§ % chleb zytni 90g(1) 3 kromki kalafiorowa z ziemniakami masto 20g* (2) brzoskwinia 100g. Wartosé
] = masto 20g* (2) 400ml (1,2,8,13)" chleb Zytni 90g(1) 3 kromki energetycznalkeal] [kcal] 2
3 g serek homog. nat. 60g.(2) gulasz z serduszek Poledwica sopocka 40g (8) 167
& = szynka na kartki 40g drobiowych 150g (1)* herbata bez cukru 250ml Biatko ogdtem [g] 95,8
§ 2 papryka kons. 100g(11) Kompot z owocow mroz. bez pomidor 100g Thuszcz [g] 78,7
§ kawa zbozowa bez cukru cukru 250g* Kefir 150g(2) 1szt. Weglowodany ogétem [g]
= 250mi(1,2) Kasza gryczana gotowana 227,7
=) 200 Kwasy tluszczowe
s safatka z burakow nasycone ogétem [g] 36,2
5 gotowanych z olejem 120g suma cukrow prostych
z (3,11,13) [g] 53,8
s, Blonnik pokarmowy [g]
= 29,9
< Sod [mg] 2 038,6
g
=
<
5
N
Chleb pszenno-zytni 4 kalafiorowa z ziemniakami masto 20g* (2) Wartos¢
- kromki 110* (1) 400ml (1,2,8,13)* chleb pszenno Zytni 80g 3 energetycznalkeal] [kcal] 2
3 masto 20g* (2) gulasz wieprzowo - drobiowy kromki 075,7
% Ser zotty 409 (2) 1509 (1,13) Poledwica sopocka 40g (8) Biatko ogotem [g] 87
= Poledwica sopocka 30g Kompot z owocéw mroz. Herbata z cukrem 250ml* Thuszez [g] 79,9
< | (1,211,13) 250ml* ogorek zielony 50g Weglowodany ogétem [g]
2 papryka $w. 50g Kasza jeczmienna 200g 42,
5 Kawa zbozowa z mlekiem gotowana (1) Kwasy tluszczowe
= 250ml* (1,2) buraczki gotowane z olejem nasycone ogétem [g] 39,3
2 1209 (2) suma cukrow prostych
2 [o] 63,6
2 Btonnik pokarmowy [g]
20,9
Sod [mg] 2 161,1
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Chleb pszenno-zytni 4 kalafiorowa z ziemniakami mandarynki 1por. masto 20g* (2) Wartosé
kromki 110* (1) 400ml (1,2,8,13)" chleb pszenno zytni 80g 3 energetycznalkcal] [kcal] 2
] masto 20g* (2) gulasz z serduszek kromki 2455
«© = Ser z6ity 40g (2) drobiowych 120g (1)* Pasztet z blachy 50g Biatko ogétem [g] 82,3
3 'g szynka na kartki 40g Kompot z owocéw mroz. (1,2,3,8,11,13) Tluszcz [g] 87,6
2 = papryka kons. 50g (11) 250ml* Herbata z cukrem 250m[* Weglowodany ogétem [g]
e} IS Herbata z cukrem 250ml* Kasza jeczmienna 200g Safata 10g 78,9
%' g Kasza kukurydziana na gotowana (1) Kwasy tluszczowe
& g mieku 350 ml*(2) satatka z burakow nasycone ogétem [g] 39,7
S kS gotowanych z olejem 120g suma cukréw prostych
I (3,11,13) [g] 73,8
a Btonnik pokarmowy [g]
241
Sod [mg] 2 124,2
chleb pszenno zytni 80g 3 Rosét z makaronem 350ml chleb pszenno zytni 80g 3 brzoskwinia 100g. Wartosé
kromki (1,3,8,13 kromki energetycznalkcal] [kcal] 2
masto 20g* (2) udko pieczone 1 por* Poledwica Ani 50g (8)* 068,9
3 Kietbasa szynkowa 30g ziemniaki gotowane 200g masto 20g* (2) Biatko ogdtem [g] 86,9
8 (1,2,8,11,13) Suréwka z czerwonej herbata bez cukru 250ml* Thuszez [g] 79,5
2 Jajko na twardo gotowane 1 | kapusty z olejem 120 g pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
© szt. 489 (3) Kompot z owocéw mroz. bez Kefir 150g(2) 1szt. \
3 rzodkiewka 100g cukru 250ml* Kwasy ttuszczowe
E Kawa zbozowa z mlekiem nasycone ogétem [g] 36,7
3 bez cukru 250ml* (1,2) suma cukrow prostych
& chleb zytni 1 kromka 359 (1) [g] 80,9
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 1790,3
Chleb pszenno-zytni 4 Rosot z makaronem 350ml chleb pszenno zytni 80g 3 brzoskwinia 100g. Wartosé
kromki 110* (1) (1,3,8,13) kromki energetycznalkcal] [kcal] 1
Kietbasa szynkowa 30g udko gotowane 1 por? masto 20g* (2) ,
3 (1,2,8,11,13) ziemniaki gotowane 200g Poledwica Ani 50g (8)" Biatko ogétem [g] 94,5
2 twarozek 60g (2) brokuty gotowane z olejem Herbata z cukrem 250ml* Tluszcz [g] 70,4
2 masto 20g* (2) 1209 pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
S Kawa zbozowa z mlekiem Kompot z owocéw mroz. Kefir 150g(2) 1szt. 41,5
H 250ml* (1,2) 250ml* Kwasy tluszczowe
Z pomidor 100g nasycone ogétem [g] 34,1
g suma cukréw prostych
5 [g] 70,3
Btonnik pokarmowy [g]
20,7
Sod [mg] 1792
% chleb zytni 90g(1) 3 kromki Rosét z makaronem 350ml chleb Zytni 90g(1) 3 kromki brzoskwinia 100g. Wartosé
S masto 20g* (2) (1,3,8,13) masto 20g* (2) energetycznakcal] [kcal] 1
'g Kurczak gotowany 50g udko gotowane 1 por® Poledwica Ani 50g (8)* ,
= (1,2,3,8,11,13) ziemniaki gotowane 200g herbata bez cukru 250ml Biatko ogdtem [g] 98,2
2 twarozek 60g (2) brokuty gotowane z olejem pomidor 100g Thuszcz [g] 70,9
© § rzodkiewka 100g 1209 Kefir 150g(2) 1szt. Weglowodany ogétem [g]
@ = kawa zbozowa bez cukru Kompot z owocéw mroz. bez 194,6
g = | 250mi(1,2) cukru 250g* Kwasy ttuszczowe
2 g nasycone ogétem [g] 34,3
8 S suma cukréw prostych
8| £ [g] 38,1
< = Btonnik pokarmowy [g]
S| 2 2
& Sod [mg] 1789,3
g
=
=
&
N
chleb pszenno zytni 80g 3 Rosét z makaronem 350ml chleb pszenno zytni 80g 3 brzoskwinia 100g. Wartosé
>< kromki (1,3,8,13) kromki energetyczna[kcal] [kcal] 2
3 masto 20g* (2) Udko gotowane 1szt 200g Poledwica Ani 50g (8)" 108,2
% Kietbasa szynkowa 30g ziemniaki gotowane 200g masto 20g* (2) Biatko ogétem [g] 98,3
= (1,2,8,11,13) brokuty gotowane z olejem herbata bez cukru 250ml* Thuszez [g] 85,2
-2 | Jajko na twardo gotowane 1 | 120 g papryka $w.100g Weglowodany ogétem [g]
2 szt. 489 (3) Kompot z owocow mroz. jogurt naturalny 100g (2) 232,2
5 rzodkiewka 100g 250ml* 1szt Kwasy ttuszczowe
= Kawa zbozowa z mlekiem nasycone ogétem [g] 38,2
S | 250ml* (1,2) suma cukrow prostych
e chleb zytni 1 kromka 35g (1) [g] 68,9
2 Btonnik pokarmowy [g]
22,4
Sod [mg] 1 859,8
chleb pszenno zytni 80g 3 Ros6t z makaronem 350ml mus warzywno-owocowy chleb pszenno zytni 80g 3 brzoskwinia 100g. Wartos¢
kromki (1,3,8,13) 100g kromki energetycznalkcal] [kcal] 2
E masto 20g* (2) udko gotowane 1 por® Poledwica Ani 50g (8)* 403,7
o Kietbasa szynkowa 30g ziemniaki gotowane 200g masto 20g* (2) Biatko ogétem [g] 102,1
"g (1,2,8,11,13) Suréwka z czerwonej herbata bez cukru 250ml Tluszcz [g] 87,8
O Jajko na twardo gotowane 1 | kapusty z olejem 120 g pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
Q szt. 489 (3) Kompot z owocow mroz. jogurt naturalny 100g (2) 92,
g rzodkiewka 100g 250ml* 1szt Kwasy tluszczowe
g Kawa zbozowa z mlekiem nasycone ogétem [g] 40,7
5] 250ml* (1,2) suma cukrow prostych
g Platki owsiane na mleku 350 [g] 103,1
o mi*(1,2 Btonnik pokarmowy [g]
chleb zytni 1 kromka 359 (1) 30,4
Sod [mg] 1951,7
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chleb pszenno zytni 80g 3 ZUpa Z Czerwonej soczewicy herbata bez cukru 250ml* gruszka 1 szt.150g Wartosé
kromki 400ml (1,2,8,13)" masto 20g* (2) energetycznalkeal] [kcal] 2
masto 20g* (2) Kompot z owocow mroz. bez Kietbasa szynkowa 50g 263,4
] ogorek konserwowy 100g* cukru 250ml* (1,2,3,8,11,13) Biatko ogétem [g] 81,7
2 Kawa zbozowa z mlekiem Ryz z jabtkami 350g.* chleb pszenno zytni 80g 3 Tiuszcz [g] 60,4
2 bez cukru 250ml* (1,2) kromki Weglowodany ogétem [g]
s Twarozek z koperkiem 60g papryka $w.100g 49,3
g 2 Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy tluszczowe
& szynka farmerska nasycone ogétem [g] 32,3
38 309(1,2,11,13) suma cukrow prostych
@ | chleb zytni 1 kromka 35g (1) [g] 102,2
Btonnik pokarmowy [g]
26,8
Sod [mg] 1 683,3
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa marchewkowa z herbata bez cukru 250ml jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
250ml* (1,2) ziemniakami 350ml (1,2,13) masto 20g* (2) energetycznakcal] [kcal] 1
Chleb pszenno-zytni 4 Kompot z owocow mroz. chleb pszenno zytni 80g 3 970,9
3 kromki 110* (1) 250ml* kromki Biatko ogdtem [g] 60,1
£ masto 20g* (2) Ryz z jabtkami 3509.* Kietbasa szynkowa 50g Thuszez [g] 53,5
2 szynka farmerska (1,2,3,8,11,13) Weglowodany ogétem [g]
it 309(1,2,11,13) pomidor 100g ,
H pomidor 100g Kefir 1509(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
3 Twarozek z koperkiem 60g nasycone ogétem [g] 30,5
g 2) suma cukrow prostych
5 [g] 87,5
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 1407,9
% kawa zbozowa b/c Zupa marchewkowa z herbata bez cukru 250ml jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
= 250mi(1,2) ziemniakami 350ml (1,2,13) masto 20g* (2) energetycznalkeal] [kcal] 1
g chleb zytni 3 kromki 90g (1) | Kompot z owocéw mroz. bez schab na kartki 40g \
= masto 20g* (2) cukru 250g* pomidor 100g Biatko ogétem [g] 51,6
2 szynka farmerska Ryz brazowy z jabtkiem b/c chleb Zytni 90g(1) 3 kromki Tiuszcz [g] 54,1
3 § 309(1,2,11,13) 300g* Kefir 150g(2) 1szt. Weglowodany ogétem [g]
8 H ogorek konserwowy 100g* X
3 S | Twarozek z koperkiem 60g Kwasy tluszczowe
g ES V)] nasycone ogétem [g] 32,1
= 5 suma cukréw prostych
2| £ [o] 67,3
% § 1glonnik pokarmowy [g]
N 3
S| & S6d [mg] 1 351,1
g
=
=
5
N
Chleb pszenno-zytni 4 Zupa marchewkowa z Herbata z cukrem 250m[* jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos¢
- kromki 110* (1) ziemniakami 350ml (1,2,13) masto 20g* (2) energetycznalkeal] [kcal] 1
3 masto 20g* (2) Kompot z owocow mroz. Kietbasa szynkowa 50g ,
% ogorek zielony 100g 250ml* (1,2,3,8,11,13) Biatko ogétem [g] 60,1
= Kawa zbozowa z mlekiem Ryz z jabtkami 350g. chleb pszenno Zytni 80g 3 Thuszez [g] 53,4
S | 250ml* (1,2) kromki Weglowodany ogétem [g]
2 Twarozek z koperkiem 60g pomidor 100g 315,9
= 2 Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy ttuszczowe
= szynka farmerska nasycone ogétem [g] 30,5
2 309(1,2,11,13) suma cukrow prostych
2 [g] 91,7
2 Btonnik pokarmowy [g]
22,6
Sod [mg] 1414,8
chleb pszenno zytni 80g 3 zupa z czerwonej soczewicy | jogurt naturalny 100g (2) Herbata z cukrem 250ml* jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
kromki 400ml (1,2,8,13)* 1szt masto 20g* (2) energetyczna[kcal] [kcal] 2
E masto 20g* (2) Kompot z owocow mroz. Kietbasa szynkowa 50g 44,6
° ogorek konserwowy 100g* 250ml* (1,2,3,8,11,13) Biatko ogétem [g] 98,2
’g Kawa zbozowa z mlekiem Ryz z jabtkami 350g.* chleb pszenno zytni 80g 3 Thuszcz [g] 68,8
- 250ml* (1,2) kromki Weglowodany ogétem [g]
Q Twarozek z koperkiem 60g pomidor 100g 382,6
s 2 Jogurt naturalny 100g (2) Kwasy ttuszczowe
g szynka farmerska 1szt nasycone ogoétem [g] 37
] 309(1,2,11,13) suma cukréw prostych
§ Kasza kukurydziana na [g] 114,9
a mleku 350 ml*(2) Btonnik pokarmowy [g]
chleb zytni 1 kromka 35g (1) 249
Sod [mg] 1910,4
chleb pszenno zytni 80g 3 Krupnik 350mi(1,8,13) herbata bez cukru 250ml jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos¢
kromki kotlet schabowy 80g (1,3) masto 20g* (2) energetycznalkeal] [kcal] 2
masto 20g* (2) suréwka z kap. pekinskiej z chleb pszenno zytni 80g 3 434,5
~ E rzodkiewka 100g olejem 120g kromki Biatko ogétem [g] 84,3
g £ Kurczak gotowany 30g Kompot z owocéw mroz. bez Szynka $niadaniowa 50g* Thuszez [g] 102,1
s 2 (1,2,3,8,11,13) cukru 250ml* papryka kons. 100g(11) Weglowodany ogétem [g]
£ s pasta jajeczna z nasionami | ziemniaki gotowane 200g* Kefir 150g(2) 1szt. 88,
= 3 stonecznika 60g (3,13,11)* Kwasy tluszczowe
& E Kawa zbozowa z mlekiem nasycone ogétem [g] 38,3
S 3 bez cukru 250ml* (1,2) suma cukrow prostych
o~ & | chleb zytni 1 kromka 35g (1) [q] 81,2
Btonnik pokarmowy [g]
29,2
Sod [mg] 2 251
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Kawa zbozowa z mlekiem Krupnik 350ml(1,8,13) herbata bez cukru 250ml jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
bez cukru 250ml* (1,2) schab gotowany 80g masto 20g* (2) energetycznalkeal] [kcal] 2
Chleb pszenno-zytni 4 marchew gotowana z olejem chleb pszenno zytni 80g 3 071,7
3 kromki 110* (1) 120g" kromki Biatko ogétem [g] 98,3
2 masto 20g* (2) Kompot z owocoéw mroz. bez poledwica sopocka 509(1,8) Tiuszcz [g] 63,6
2 Kurczak gotowany 30g cukru 250ml* pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
S (1,2,3,8,11,13) ziemniaki gotowane 200g* Kefir 150g(2) 1szt. 272
H serek wiejski 60g (2) Sos koperkowy 100g (1) Kwasy ttuszczowe
Z pomidor 100g nasycone ogétem [g] 33,8
g suma cukréw prostych
S [g] 76,1
Btonnik pokarmowy [g]
254
Sod [mg] 2 430,7
% jogurt naturalny 150g(2) Krupnik 350mi(1,8,13) herbata bez cukru 250ml jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
° 1szt. schab gotowany 80g masto 20g* (2) energetycznakcal] [kcal] 1
'g herbata bez cukru 250ml surdwka z kap. pekinskiej z poledwica sopocka 50g(1,8) 829,2
= chleb zytni 3 kromki 90g (1) | olejem 120g papryka kons. 100g(11) Biatko ogotem [g] 90
2 masto 20g* (2) Kompot z owocéw mroz. bez chleb Zytni 90g(1) 3 kromki Thuszez [g] 61,9
§ rzodkiewka 100g cukru 250ml* Kefir 150g(2) 1szt. Weglowodany ogétem [g]
= Kurczak gotowany 30g ziemniaki gotowane 200g* ,
= | (1.238,11,13) Sos koperkowy 100g (1) Kwasy ttuszczowe
£ | serek wiejski 60g (2) nasycone ogétem [g] 32,2
5 suma cukréw prostych
z [g] 64,1
= Btonnik pokarmowy [g]
= 25,
-« & Sod [mg] 2 154,6
sl s
z| s
o Py
=
& N
S
N Chleb pszenno-zytni 4 Krupnik 350mi(1,8,13) herbata bez cukru 250ml jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
>< kromki 110* (1) schab gotowany 80g masto 20g* (2) energetyczna[kcal] [kcal] 2
3 masto 20g* (2) surdwka z kap. pekinskiej z chleb pszenno zytni 80g 3 309,
% rzodkiewka 100g olejem 120g kromki Biatko ogétem [g] 100,1
= Kurczak gotowany 30g Kompot z owocéw mroz. bez poledwica sopocka 50g(1,8) Thuszez [g] 76,8
g 1 (1238,11,13) cukru 250ml* ogoérek zielony 100g Weglowodany ogétem [g]
2 pasta jajeczna z nasionami Ryz biaty gotowany 200g* Kefir 1509(2) 1szt. 289,4
5 stonecznika 60g (3,13,11)* Sos koperkowy 100g (1) Kwasy ttuszczowe
= Kawa zbozowa z mlekiem nasycone ogétem [g] 35,7
2 bez cukru 250ml* (1,2) suma cukréw prostych
£ [9] 83,6
2 2Bli)nnik pokarmowy [g]
5,
Sod [mg] 2 286,2
chleb pszenno zytni 80g 3 Krupnik 350mi(1,8,13) kisiel b/c 2509 herbata bez cukru 250ml jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos¢
kromki kotlet schabowy 80g (1,3) masto 20g* (2) energetycznalkeal] [kcal] 2
E masto 20g* (2) suréwka z kap. pekinskiej z chleb pszenno zytni 80g 3 ,
o rzodkiewka 1009 olejem 120g kromki Biatko ogétem [g] 102,4
"g Kurczak gotowany 30g Kompot z owocédw mroz. bez poledwica sopocka 509(1,8) Thuszez [g] 103,1
= (1,2,3,8,11,13) cukru 250ml* papryka kons. 100g(11) Weglowodany ogétem [g]
Q pasta jajeczna z nasionami | ziemniaki gotowane 200g* Kefir 150g(2) 1szt. 3449
g stonecznika 60g (3,13,11)* Kwasy ttuszczowe
g Kawa zbozowa z mlekiem nasycone ogotem [g] 40,1
5] bez cukru 250ml* (1,2) suma cukrow prostych
8 Ryz na mleku 350 ml*(2) [g] 108,8
a chleb zytni 1 kromka 35g (1) Btonnik pokarmowy [g]
29,5
Sod [mg] 2707,6
Kawa zbozowa z mlekiem Botwinka z ziemniakami herbata bez cukru 250ml* pomarancza 1 szt. 150g Wartosé
bez cukru 250ml* (1,2) 3509(1,2,8,13) masto 20g* (2) energetyczna[kcal] [kcal] 2
chleb pszenno zytni 80g 3 Kompot z owocéw mroz. bez chleb pszenno zytni 80g 3 246,
3 kromki cukru 250ml* kromki Biatko ogétem [g] 84,4
2 masto 20g* (2) makaron gotowany ze Szynka $niadaniowa 50g* Thuszez [g] 82
2 twardg krajanka 509(2) szpinakiem i miesem drob. ogorek konserwowy 100g* Weglowodany ogétem [g]
g szynka farmerska 3509 (1,2,3) Napdj roslinny b/c 330ml* 269,5
g 309(1,2,11,13) Kwasy ttuszczowe
= pomidor 100g nasycone ogétem [g] 35,5
B chleb zytni 1 kromka 35g (1) suma cukréw prostych
& [g] 53,1
S Btonnik pokarmowy [g]
23
2 Sod [mg] 1 681,9
D
2 Kawa zbozowa z mlekiem Botwinka z ziemniakami herbata bez cukru 250m* jabtko deserowe 1szt. 153g Wartos¢
S bez cukru 250ml* (1,2) 3509(1,2,8,13) masto 20g* (2) energetycznalkeal] [kcal] 2
N Chleb pszenno-zytni 4 makaron gotowany ze chleb pszenno zytni 80g 3 304,9
3 kromki 110* (1) szpinakiem i miesem drob. kromki Biatko ogétem [g] 89,9
£ masto 20g* (2) 3509 (1,2,3) Szynka $niadaniowa 50g* Tluszez [g] 82,3
2 szynka farmerska Kompot z owocéw mroz. bez pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
o 309(1,2,11,13) cukru 250ml* Kefir 150g(2) 1szt. 302
H twarozek 60g (2) Kwasy ttuszczowe
3 pomidor 100g nasycone ogétem [g] 36,6
g suma cukrow prostych
s [g] 78,1
Btonnik pokarmowy [g]
22,9
Sod [mg] 1 458,9
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Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw Nefrolux

kawa zbozowa b/c

Botwinka z ziemniakami

herbata bez cukru 250ml

pomararicza 1 szt. 1509

Wartosé

250mi(1,2) 3509(1,2,8,13) masto 20g* (2) energetycznalkeal] [kcal] 2
chleb zytni 3 kromki 90g (1) | makaron razowy gotowany Szynka $niadaniowa 50g* 134,5

twarozek 60g (2) ze szpinakiem i miesem pomidor 100g Biatko ogétem [g] 86,6
pomidor 100g drobiowym 350g (1,2,3) chleb Zytni 90g(1) 3 kromki Tiuszcz [g] 83,2

masto 20g* (2) Kompot z owocow mroz. bez Napdj rolinny b/c 330ml*

szynka farmerska
309(1,2,11,13)

cukru 250ml*

Weglowodany ogétem [g]
32,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36,3
suma cukréw prostych
[g] 68,9

Btonnik pokarmowy [g]
174

S6d [mg] 970,8

Kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 250ml* (1,2)

Botwinka z ziemniakami
3509(1,2,8,13)

herbata bez cukru 250m*
masto 20g* (2)

pomararcza 1 szt. 1509

Wartosé

© < energetycznalkeal] [keal] 2
B8 =) chleb pszenno zytni 80g 3 Kompot z owocéw mroz. bez chleb pszenno zytni 80g 3 363,3
- % kromki cukru 250ml* kromki Biatko ogétem [g] 85,2
3 = masto 20g* (2) makaron gotowany ze Szynka $niadaniowa 509" Tluszcz [g] 82,1
153 = twardg krajanka 509(2) szpinakiem i miesem drob. rzodkiewka 100g Weglowodany ogétem [g]
§ g szynka farmerska 3509 (1,2,3) Napj roslinny b/c 330ml* \
N = 309(1,2,11,13) Kwasy tluszczowe
= pomidor 100g nasycone ogétem [g] 35,5
2 chleb zytni 1 kromka 35g (1) suma cukrow prostych
2 [o] 80,8
2 2glonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 306,2
Kawa zbozowa z mlekiem Botwinka z ziemniakami pomarancza 1 szt. 150g herbata bez cukru 250ml* Wartosé
bez cukru 250ml* (1,2) 3509(1,2,8,13) masto 20g* (2) energetyczna[kcal] [kcal] 2
E Chleb pszenno-zytni 4 Kompot z owocéw mroz. bez chleb pszenno zytni 80g 3 \
= kromki 110* (1) cukru 250ml* kromki Biatko ogdtem [g] 96,5
’g masto 20g* (2) makaron gotowany ze Szynka $niadaniowa 50g* Thuszcz [g] 86
- twardg krajanka 509(2) szpinakiem i miesem drob. Pomidor 50g Weglowodany ogétem [g]
Q szynka farmerska 3509 (1,2,3) 324
s 309(1,2,11,13) Kwasy ttuszczowe
g Safata 10g nasycone ogétem [g] 38,9
IS kasza manna na mleku suma cukréw prostych
§ 350ml (1,2) [a] 79,9
a 21Blé)nnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 1 541,6
kawa zbozowa z mlekiem Koperkowa z ziemniakami N herbata bez cukru 250ml gruszka 1 szt.150g Wartos¢
b/cukru 300g(1,2) 350ml*(1,2,8,13) masto 20g* (2) energetycznalkeal] [kcal] 2
chleb pszenno zytni 80g 3 leczo z filetem z kurczaka chleb pszenno zytni 80g 3 ,
E kromki 3509 (1,8,11,13) kromki Biatko ogétem [g] 90,1
2 masto 20g* (2) Kompot z owocow mroz. bez Pasta z soczewicy z Thuszez [g] 73,1
2 papryka $w.100g cukru 250g* czarnuszka 60g Weglowodany ogétem [g]
© twardg krajanka 509(2) ziemniaki gotowane 200g* rzodkiewka 100g 2711
3 Jajko na twardo gotowane 1 Kefir 150g(2) 1szt. Kwasy tluszczowe
5 szt. 489 (3) nasycone ogétem [g] 32,9
38 chleb zytni 1 kromka 359 (1) suma cukrow prostych
o
o [g] 61,5
Btonnik pokarmowy [g]
31,7
Sod [mg] 1518,2
kawa zbozowa z mlekiem Koperkowa z ziemniakami N herbata bez cukru 250ml jabtko deserowe 1szt. 153g Wartosé
b/cukru 300g(1,2) 350ml*(1,2,8,13) masto 20g* (2) energetycznalkcal] [kcal] 1
chleb pszenno zytni 80g 3 potrawka drobiowa 150g chleb pszenno zytni 80g 3 853
3 kromki (1,13) kromki Biatko ogétem [g] 88,2
= masto 20g* (2) Kompot z owocoéw mroz. bez Poledwica Ani 50g (8)" Tluszcz [g] 65,9
~ 2 pomidor 100g cukru 250g* pomidor 100g Weglowodany ogétem [g]
2 it twardg krajanka 509(2) ziemniaki gotowane 200g* Kefir 1509(2) 1szt. 2232
g H Jajko na twardo gotowane 1 Kwasy ttuszczowe
§ 3 szt. 489 (3) nasycone ogétem [g] 33,6
= E suma cukrow prostych
g = [g] 46,5
< Btonnik pokarmowy [g]
I 21,2

S6d [mg] 1 351,8

Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodandéw Nefrolux

kawa zbozowa z mlekiem

Koperkowa z ziemniakami N

herbata bez cukru 250ml

gruszka 1 szt.150g

Wartosé

b/cukru 300g(1,2) 350ml*(1,2,8,13) masto 20g* (2) energetycznalkeal] [kcal] 1
masto 20g* (2) leczo z filetem z kurczaka chleb zytni 1 kromka 35g (1) 942,3

papryka $w.100g 3509 (1,8,11,13) Pasta z soczewicy z Biatko ogétem [g] 86,5
twardg krajanka 509(2) Kompot z owocow mroz. bez czarnuszkg 60g Thuszez [g] 72,9

Jajko na twardo gotowane 1 | cukru 250g* rzodkiewka 100g Weglowodany ogétem [g]
szt. 489 (3) ziemniaki gotowane 200g* Kefir 150g(2) 1szt. 35,

chleb zytni 90g(1) 3 kromki Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g] 32,7
suma cukrow prostych
[g] 59,8
Btonnik pokarmowy [g]
29,6

S6d [mg] 1190,8
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

2026-09-10 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA SZPITALNA

Nerkowa Nefrologia Nefrolux

kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300g(1,2)

chleb pszenno zytni 80g 3
kromki

masto 20g* (2)

papryka $w.100g

twardg krajanka 509(2)
Jajko na twardo gotowane 1
szt. 489 (3)

chleb zytni 1 kromka 35g (1)

Koperkowa z ziemniakami N
350ml*(1,2,8,13)

leczo z filetem z kurczaka
3509 (1,8,11,13)

Kompot z owocow mroz. bez
cukru 250g*

ziemniaki gotowane 200g*

herbata bez cukru 250ml
masto 20g* (2)

chleb pszenno zytni 80g 3
kromki

Poledwica Ani 50g (8)"
rzodkiewka 100g

Kefir 150g(2) 1szt.

gruszka 1 szt.150g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
052,2

Biatko ogétem [g] 90
Thuszez [g] 71,3
\é\:eglowodany ogétem [g]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33
suma cukrow prostych
[g] 60,5

Btonnik pokarmowy [g]
29,5

S6d [mg] 1 504,8

Podstawowa ZOL Nefrolux

kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300g(1,2)

chleb pszenno zytni 80g 3
kromki

masto 20g* (2)

papryka $w.100g

twardg krajanka 509(2)
Jajko na twardo gotowane 1
szt. 489 (3)

chleb zytni 1 kromka 359 (1)

Koperkowa z ziemniakami N
350ml*(1,2,8,13

leczo z filetem z kurczaka
350g (1,8,11,13)

Kompot z owocow mroz. bez
cukru 250g*

ziemniaki gotowane 200g*

Wafel Grzesiek w
czekoladzie 1 szt.

herbata bez cukru 250ml
masto 20g* (2)

chleb pszenno zytni 80g 3
kromki

Pasta z soczewicy z
czarnuszka 60g
rzodkiewka 100g

Kefir 1509(2) 1szt.

gruszka 1 szt.150g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
293

Biatko ogdtem [g] 93,3
Thuszez [g] 83
Weglowodany ogétem [g]
5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 34
suma cukrow prostych
[g] 73,9

Btonnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 558,8
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