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INFORMACJE ISTOTNE DLA PACJENTA | RODZINY

Pacjent ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej sprawowanej przez osobe bliskg lub inng

przez niego wskazang. Udziat rodziny lub oséb wyznaczonych przez pacjenta w opiece zwigksza

poczucie bezpieczenstwa chorego, utatwia adaptacje w sSrodowisku szpitala, a takze pomaga

zachowaC wiezi emocjonalne. Ma to szczegdlne znaczenie dla pacjentdw po operacjach

i w stanach ciezkich, przewlekle chorych oraz dzieci. Opieka na rzecz chorego jest swiadczona

dobrowolnie, tylko na zyczenie i prosbe osoby bliskiej/rodziny i nie ma charakteru przymusu.

1.

Osoba bliska/rodzina moze sprawowaé opieke nad chorym po poinformowaniu
lekarza/pielegniarki co do zakresu, czasu i miejsca wykonywania czynnosci tej opieki oraz

uzyskaniu akceptacji na wykonanie tych czynnosci.

. Czynno$ci zwigzane z opiekg $wiadczong przez osoby bliskie nie mogg zaktécaé rytmu pracy

personelu medycznego oraz mogg byC ograniczone ze wzgledow sanitarno -—
epidemiologicznych, porzgadkowych lub ze wzgledu na innych chorych przebywajgcych w

oddziale.

. Osoby bliskie, ktére angazujg sie w realizacje czynnosci pielegnacyjnych i opiekunczych sa

zobowigzane do przestrzegania nastepujgcych zasad podczas pobytu w oddziale,

polegajacych na zakazie:

wnoszenia i spozywania na terenie szpitala napojow alkoholowych, palenia wyrobéw

tytoniowych oraz obrotu, posiadania i uzywania narkotykéw, srodkéw odurzajgcych,

substancji psychotropowych i innych podobnie dziatajgcych,

— wstepu na teren szpitala dla os6b odwiedzajgcych pozostajgcych pod wptywem alkoholu,
narkotykéw lub innych podobnych $rodkoéw,

— handlu obno$nego,

- wprowadzania zwierzat do budynku szpitala,

- prowadzenia gtosnych rozmow,

— zaktécania spokoju innych pacjentow,

- siadania na t6zku chorego i t6zkach innych pacjentéw,

- dostarczania choremu artykutéw spozywczych, ktére zostaty zabronione przez personel

medyczny.

4. Dodatkowa opieka pielegnacyjna swiadczona przez osoby bliskie pacjenta moze obejmowac:

— czynnosci zwigzane z utrzymaniem wiasciwego stanu higieny:
e toaleta ciata w t6zku,
¢ kapiel/mycie w fazience,
e mycie gtowy, czesanie,

e pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych,



zmiana pielucho majtek,

Scielenie t6zka bez zmiany bielizny,

Scielenie t6zka ze zmiang bielizny (poscielowej, osobistej),
obcinanie paznokci,

golenie,

toalete przeciwodlezynowg (oklepywanie).

— czynnosci zwigzane ze sprawnoscig ruchowa:

Uwaga:

pomoc przy wstawaniu z t6zka,

pomoc przy chodzeniu,

pomoc w zapewnianiu wygodnej pozycji siedzacej,
obracanie na bok, pomoc w zmianie pozycji,

uczestniczenie w procesie rehabilitacji w porozumieniu z rehabilitantem
(spacerowanie po korytarzu, sadzanie w t6zku),

zmiane pozycji utozenia ciata (odwracanie na boki).

czynnosci zwigzane z karmieniem:

karmienie — z wyjagtkiem pacjentéw nieprzytomnych i majgcych problemy z
potykaniem, Scisle wg zaleconej diety, po uzgodnieniu z lekarzem prowadzgacym,
zwilzanie ust,

podawanie ptynéw do picia.

zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i duchowych (czytanie, rozmowa).

Inne czynno$ci pielegnacyjne i opiekuncze nie wymienione w powyzszym wykazie

wymagajg zgtoszenia personelowi medycznemu i uzyskania zgody na ich wykonanie.

Przynoszenie i podawanie pacjentowi do spozycia produktéw spozywczych wymaga

kazdorazowo konsultacji z lekarzem sprawujgcym opieke nad pacjentem lub skierowania

zapytania w tej sprawie do lekarza za posrednictwem pielegniarki.
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