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Przymus bezposredni:
e przytrzymanie — dorazne, krotkotrwate unieruchomienie osoby z uzyciem sity fizycznej,
e przymusowe zastosowanie lekow — dorazne lub przewidziane w planie postepowania
leczniczego wprowadzenie lekow do organizmu osoby — bez jej zgody,
e unieruchomienie — obezwiadnienie osoby z uzyciem pasdéw, uchwytéw, przescieradet,
kaftana bezpieczenstwa lub innych urzadzen technicznych,
e jzolacja — umieszczenie osoby, pojedynczo, w zamknietym i odpowiednio przystosowanym

pomieszczeniu (nie stosuje sie w Szpitalu NEFROLUX, Wojciech Kaminski, Maciej Kaminski
Sp.z 0.0).

Zasady ogélne

1. Przymus bezposredni wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi mozna stosowac tylko wtedy
gdy:

e osoba ta dopuszcza sie zamachu przeciwko zyciu/zdrowiu wlasnemu lub innej osoby albo
bezpieczenstwu powszechnemu,

e osoba ta w sposéb gwattowny niszczy lub uszkadza przedmioty znajdujgce sie w swoim
otoczeniu,

¢ lekarz stwierdza, ze istnieje koniecznos¢ zbadania danej osoby psychiatrycznie, nawet bez
jej zgody, gdyz jej zachowanie wskazuje na to, ze z powodu zaburzen psychicznych moze
zagrazac bezposrednio wlkasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb, badz nie jest
zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,

o jesli lekarz przeprowadzajgcy badanie psychiatryczne osoby zarzgdza bezzwiocznie
przewiezienie badanego do innego szpitala lub szpitala psychiatrycznego. Przewiezienie
takiej osoby z zastosowaniem przymusu bezposredniego nastepuje w obecnoéci lekarza,
pielegniarki lub zespotu ratownictwa medycznego.

2. O zastosowaniu przymusu bezposredniego decyduje lekarz, ktory okresla rodzaj
zastosowanego srodka przymusu oraz osobiscie nadzoruje jego wykonanie.

3. Jezeli nie jest mozliwe uzyskanie natychmiastowej decyzji lekarza, o zastosowaniu przymusu
bezposredniego decyduje i nadzoruje osobiscie jego wykonanie pielegniarka, ktora jest
obowigzana niezwlocznie zawiadomic o tym lekarza.

4. Przed zastosowaniem przymusu bezposredniego uprzedza sie o tym osobe, wobec ktorej
srodek ten ma by¢ podjety. Przy wyborze $rodka przymusu nalezy wybierac¢ srodek mozliwie dla
tej osoby najmniej ucigzliwy, a przy stosowaniu przymusu nalezy zachowac szczegdlng
ostroznosc i dbatos¢ o dobro tej osoby.



5.
6.
7.

Zastosowanie przymusu bezposredniego moze nastgpi¢ z uzyciem wiecej niz jednego srodka.
Przymus bezposredni moze trwac tylko do czasu ustania przyczyn jego zastosowania.
Przymus bezposredni moze by¢ wykonywany wytgcznie przez odpowiednio poinstruowane w

tym zakresie osoby.

Przymus bezposredni w formie unieruchomienia — zasady stosowania

1.

Lekarz zleca zastosowanie przymusu bezposredniego w formie unieruchomienia na czas nie

dtuzszy niz 4 godziny lub po osobistym badaniu osoby z zaburzeniami psychicznymi, moze

przediuzy¢ stosowanie przymusu bezposredniego w formie unieruchomienia na nastepne dwa
okresy nie dtuzsze niz 6-godzinne.

Po dwukrotnym przedtuzeniu przez lekarza stosowania przymusu bezposredniego w formie

unieruchomienia dalsze przedtuzenie stosowania tego srodka przymusu bezposredniego na

kolejne okresy nie dluzsze niz 6-godzinne jest dopuszczalne wylgcznie po kazdorazowym
osobistym badaniu osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz uzyskaniu opinii innego lekarza
bedacego lekarzem psychiatra.

Po uptywie 24 godzin stosowania przymusu bezposredniego w formie unieruchomienia lekarz

powiadamia rowniez kierownika oddziatu ( kierujgcego komoérkg organizacyjng, w ktorej

zastosowano przymus bezposredni).

Przymus bezposredni w formie unieruchomienia jest stosowany w pomieszczeniu

jednoosobowym.

W  przypadku braku mozliwosci umieszczenia osoby z zaburzeniami psychicznymi w

pomieszczeniu jednoosobowym przymus bezposredni w formie unieruchomienia jest stosowany

w sposéb umozliwiajgcy oddzielenie tej osoby od innych oséb przebywajgcych w tym samym

pomieszczeniu oraz zapewniajgcy poszanowanie jej godnosci i intymnosci, w szczegolnosci

przez wykonywanie zabiegoéw pielegnacyjnych bez obecnosci innych osoéb.

Osobie z zaburzeniami psychicznymi, wobec ktérej jest stosowany przymus bezposredni w

formie unieruchomienia, nalezy odebra¢ przedmioty, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla zycia

lub zdrowia tej osoby albo innych oséb, w szczegdlnosci przedmioty ostre, okulary, protezy
zebowe, pas, szelki, sznurowadta i zrédta ognia.

Stan fizyczny osoby z zaburzeniami psychicznymi unieruchomionej pielegniarka kontroluje nie

rzadziej niz co 15 minut, rbwniez w czasie snu tej osoby tj:

e ocenia prawidlowos$¢ unieruchomienia, w szczegdlnosci sprawdza, czy pasy, uchwyty,
przedcieradta, kaftan bezpieczenstwa lub inne urzadzenia techniczne nie sg zatozone zbyt
luzno albo zbyt ciasno,

e zapewnia krotkotrwate czesciowe albo catkowite uwolnienie osoby z zaburzeniami
psychicznymi od unieruchomienia w celu zmiany jej pozycji lub zaspokojenia potrzeb
fizjologicznych i higienicznych, nie rzadziej niz co 4 godziny.

8. W przypadku wystgpienia zagrozenia dla zdrowia lub zycia osoby z zaburzeniami psychicznymi



unieruchomionej, pielegniarka jest obowigzana natychmiast zawiadomi¢ o tym lekarza.
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