Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA SZPITALNA

1 3 4 5
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
5 | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Koperkowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml*
£ | masto 20g* (2) 350ml*(1,2,8,13) masto 20g* (2)
2 | Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13) | filet z kurczaka duszony 50g chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
g rzodkiewka 50g Kompot z owocéw mroz. 250ml* Poledwica Ani 50g (8)"
g Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2) | Ryz biaty gotowany 200g* Pomidor 50g
s Fasolka szparagowa gotowana 120g
- sos curry 100ml
c
5 | Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2) | Koperkowa z ziemniakami chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
£ | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | 350ml*(1,2,8,13) masto 20g* (2)
2 | masto 20g* (2) filet z kurczaka gotowany 50g Poledwica Ani 50g (8)*
o | Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13) | Kompot z owocow mroz. 250ml* Pomidor 50g
= [ Pomidor 50g Ryz biaty gotowany 200g*
s safatka z selera z jabtkiem 120g (13)
e Sos pietruszkowy 100g (1,2)
i
% | kawa zbozowa bez cukru 250mi(1,2) Koperkowa z ziemniakami herbata bez cukru 250ml
S | chleb zytni 90g(1) 3 kromki 350ml*(1,2,8,13) masto 20g* (2)
“g masto 20g* (2) filet z kurczaka gotowany 50g chleb zytni 90g(1) 3 kromki
= | Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13) | Kompot z owocéw mroz. bez cukru Poledwica Ani 50g (8)*
2 | rzodkiewka 50g 250ml* Pomidor 50g
g ryz brazowy gotowany 200g
= Fasolka szparagowa gotowana 120g
i = Sos pietruszkowy 100g (1)
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% | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Koperkowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml*
£ | masto 20g* (2) 350ml*(1,2,8,13) masto 20g* (2)
2 [ Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13) | filet z kurczaka gotowany 50g chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
®© rzodkiewka 50g Kompot z owocéw mroz. 250ml* Poledwica Ani 50g (8)*
8 | Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2) | Ryz biaty gotowany 200g* ogorek zielony 50g
= Sos pietruszkowy 100g (1,2)
2 safatka z selera z jabtkiem 120g (13)
2
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% | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Koperkowa z ziemniakami Banan 1 szt 200g Herbata z cukrem 250ml*
£ | masto 20g* (2) 350ml*(1,2,8,13) masto 20g* (2)
2 | Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13) | filet z kurczaka duszony 50g chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
a rzodkiewka 50g Kompot z owocéw mroz. 250ml* Poledwica Ani 50g (8)*
N | Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2) | Ryz biaty gotowany 200g* Pomidor 50g
S | Kasza kukurydziana na mleku 350 Fasolka szparagowa gotowana 120g
8 ml*(2) sos curry 100ml
©
3
c
5 | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13) masto 20g* (2)
£ | masto 20g* (2) Makaron got. z migsem drobiowym Pasta z soczewicy z czarnuszka 60g
2 | papryka $w. 50g duszonym i suszonymi pomidorami ogorek kisz 50g
e szynka piastowska 40g (8) 3509(1,2,13) Herbata z cukrem 250ml*
S | serzbity 30g (2) Kompot z owocéw mroz. 250ml* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
x| B |Kawazbozowa z miekiem 250ml* (1,2)
S 3
= &
3
S 5 | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13) Herbata z cukrem 250ml*
< £ | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | gulasz duszony z indyka 120g (1,13)* masto 20g* (2)
< 2 | masto 20g* (2) Kompot z owocéw mroz. 250ml* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
o | szynka piastowska 40g (8) makaron gotowany 200g (1,3) szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*
= [ serek homog. nat. 60g.(2) marchew gotowana 120g* pomidor 100g
£ | Pomidor 50g
o
2
3
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA SZPITALNA

Z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Nefrolux

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2)
chleb zytni 90g(1) 3 kromki

masto 20g* (2)

papryka $w. 50g

szynka piastowska 40g (8)

serek homog. nat. 60g.(2)

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13)
gulasz duszony z indyka 120g (1,13)
Kompot z owocow mroz. bez cukru
250ml*

Makaron razowy 200g(1)

marchew gotowana z olejem 120g*

herbata bez cukru 250ml

masto 20g* (2)

chleb zytni 90g(1) 3 kromki

Pasta z soczewicy z czarnuszka 60g
ogbrek kisz 50g

Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodandw Nefrolux

papryka $w. 50g
masto 20g* (2)
twardg krajanka 50g(2)

250ml*

ziemniaki gotowane 200g
Pulpet drobiowy gotowany 80g
(1,2,3,8,13)

cukinia gotowana z olejem 120g
sos szpinakowy 100ml (1,2)

¥
1=]
=
S % | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13) masto 20g* (2)
8 S | masto 20g* (2) gulasz duszony z indyka 120g (1,13) szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*
S 2 | Salata 10g Kompot z owocéw mroz. 250ml* papryka $w. 50g
I © | szynka piastowska 40g (8) makaron gotowany 200g (1,3) Herbata z cukrem 250ml*
8 | serek homog. nat. 60g.(2) marchew gotowana 120g* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
£ | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2)
2
(]
3
g
% | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13) biszkopty 30g (1,2,3) masto 20g* (2)
£ [ masto 20g* (2) Makaron got. z migsem drobiowym Pasta z soczewicy z czarnuszka 60g
2 | papryka $w. 50g duszonym i suszonymi pomidorami ogorek kisz 50g
a szynka piastowska 40g (8) 3509(1,2,13) Herbata z cukrem 250ml*
N | ser oty 30g (2) Kompot z owocow mroz. 250ml* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
S | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2)
2 | Ryznamleku 350 mi*(2)
2
<
5 | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Jarzynowa z ziemniakami 350ml* Herbata z cukrem 250ml*
£ | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | (1,2,8,13) masto 20g* (2)
2 | masto 20g* (2) Pulpet drobiowy gotowany 80g chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
e szynka farmerska 309(1,2,11,13) (1,2,3,8,13) szynka konserwowa 50g (8)
g twardg krajanka 509(2) Kompot z owocoéw mroz. 250ml* ogorek kisz 50g
& | papryka $w. 50g Suréwka porowa 120g (3,11,13)*
3 sos szpinakowy 100ml (1,2)
<
5 | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Jarzynowa z ziemniakami 350ml* Herbata z cukrem 250ml*
£ | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) [ (1,2,8,13) masto 20g* (2)
2 [ masto 20g* (2) ziemniaki gotowane 200g chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
o | szynka farmerska 409(1,2,11,13) Kompot z owocéw mroz. 250ml* szynka konserwowa 50g (8)
£ | twardg krajanka 50g(2) Pulpet drobiowy gotowany 80g safata zielona 10g
& | Pomidor 50g (1,2,3,8,13)
© g cukinia gotowana 120g
B8 8 sos szpinakowy 100ml (1,2)
[s2]
< kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2) Jarzynowa z ziemniakami 350ml* herbata bez cukru 250ml
s chleb Zytni 3 kromki 90g (1) (1,2,8,13) masto 20g* (2)
S szynka farmerska 309(1,2,11,13) Kompot z owocdw mroz. bez cukru chleb zytni 3 kromki 90g (1)
N

szynka konserwowa 50g (8)
ogorek kisz 50g
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA SZPITALNA

Nerkowa Nefrologia Nefrolux

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1
Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (
masto 20g* (2)

szynka farmerska 30g(1,2,11,13)
Jajko na twardo gotowane 1 szt. 52g
3

2)
)

papryka $w. 50g

Jarzynowa z ziemniakami 350ml*
(1,2,8,13)

Kompot z owocéw mroz. 250ml*
cukinia gotowana 120g

Kasza jeczmienna 200g gotowana (1)
Pulpet drobiowy gotowany 80g
(1,2,3,8,13)

sos szpinakowy 100ml (1,2)

Herbata z cukrem 250ml*

masto 20g* (2)

chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
szynka konserwowa 50g (8)
salata zielona 10g

g
<}
2
©
P % | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Jarzynowa z ziemniakami 350ml* Kisiel 250 g Herbata z cukrem 250ml*
S £ | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | (1,2,8,13) masto 20g* (2)
N 2 | masto 20g* (2) Kompot z owocéw mroz. 250ml* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
a szynka farmerska 30g(1,2,11,13) Pulpet drobiowy gotowany 80g szynka konserwowa 50g (8)
N | twardg krajanka 509(2) (1,2,3,8,13) ogorek kisz 50g
S | papryka sw. 50g Suréwka porowa 120g (3,11,13)*
& | Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2) | sos szpinakowy 100ml (1,2)
2
o
o
E Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml Herbata z cukrem 250ml*
£ | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | (1,2,13) masto 20g* (2)
2 | masto 20g* (2) gulasz wieprzowo - drobiowy 150g chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
s | rzodkiewka 50g (1,13) Paprykarz 60g(4,8)
g szynka piastowska 40g (8) suréwka meksykanska 120g (3,11,13) Ogorek konserwowy 50g* (11)
& | Jajko na twardo gotowane 1 szt. 52g Kasza jeczmienna 200g gotowana (1)
§ 3) Kompot z owocéw mroz. 250ml*
o
E Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml Herbata z cukrem 250ml*
& | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | (1,2,13) masto 20g* (2)
2 [ masto 20g* (2) gulasz wieprzowo - drobiowy 150g chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
o | serek homog. nat. 60g.(2) (1,13) szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*
= | szynka piastowska 40g (8) Kasza jeczmienna 200g gotowana (1) szpinak 10g
% Pomidor 50g Szpinak gotowany 120g*
= Kompot z owocéw mroz. 250ml*
5
kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2) Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml herbata bez cukru 250ml
chleb zytni 3 kromki 90g (1) (1,2,13) masto 20g* (2)
masto 20g* (2) gulasz wieprzowo - drobiowy 150g szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*
rzodkiewka 50g (1,13) szpinak 10g
szynka piastowska 40g (8) Kasza gryczana gotowana 200 g chleb zytni 90g(1) 3 kromki
serek homog. nat. 60g.(2) Szpinak gotowany z olejem 120g*
Kompot z owocow mroz. bez cukru
o 250ml*
2
5
=
S
S
8
&
&

Nerkowa Nefrologia Nefrolux | Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodandw Nefrolux

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1
Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (
masto 20g* (2)

rzodkiewka 50g

szynka piastowska 40g (8)

Jajko na twardo gotowane 1 szt. 529

(@)

2)
)

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml
(1,2,13

gulasz wieprzowo - drobiowy 150g
(1,13

Szpinak gotowany 120g*

Kasza jeczmienna 200g gotowana (1)
Kompot z owocow mroz. 250ml*

Herbata z cukrem 250ml*

masto 20g* (2)

chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
Jajko na twardo gotowane 1 szt. 52g
3

(
szpinak 10g

Podstawowa ZOL Nefrolux

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml mandarynka 1 szt. 80g Herbata z cukrem 250ml*

Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | (1,2,13) masto 20g* (2)

masto 20g* (2) gulasz wieprzowo - drobiowy 150g chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
rzodkiewka 50g (1,13) Paprykarz 60g(4,8)

szynka piastowska 40g (8)
Jajko na twardo gotowane 1 szt. 52g
3

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml*(2)

suréwka meksykanska 120g (3,11,13)
Kasza jeczmienna 200g gotowana (1)
Kompot z owocéw mroz. 250ml*

Ogorek konserwowy 50g* (11)
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA SZPITALNA

% | kakao 250ml (1,2) Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13) Herbata z cukrem 250ml*
£ | Rogalik maslany 1szt.(1,2,3) Kotlet rybny 70g(1,3,4) masto 20g* (2)
2 | masto 20g* (2) Kompot z owocéw mroz. 250ml* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
g twardg krajanka 50g(2) suréwka z kap. pekinskiej 120g Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13)
g roszponka 10g ziemniaki 250g Satata 10g
& | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110 (1)
& | midd 2szt. (509)
c
% | kakao 250ml (1,2) Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13) Herbata z cukrem 250ml*
£ | Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) Filet z miruny parowany 100g (4,13) masto 20g* (2)
2 | masto 20g* (2) Kompot z owocéw mroz. 250ml* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
o | serek homog. nat. 60g.(2) Sos pietruszkowy 100g (1) Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13)
= | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | ziemniaki gotowane 200g* Satata 10g
£ | Pomidor 50g
g [ miod 2szt. (50g)
kS|
% | chleb Zytni 3 kromki 90g (1) Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13) herbata bez cukru 250ml
© | masto 20g* (2) Sos pietruszkowy 100g (1) masto 20g* (2)
"g roszponka 10g suréwka z kap. pekinskiej z olejem chleb zytni 3 kromki 90g (1)
= kakao bez cukru 250ml (2) 120g Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13)
2 | twardg krajanka 50g(2) Kompot z owocéw mroz. bez cukru Satata 10g
S | szynka konserwowa 30g (8) 250ml*
2 ziemniaki gotowane 200g*
=y Filet z miruny parowany 100g (4,13)
= g Sos pietruszkowy 100g (1)
T| g
Q >
gl =
£l ¢
L =
i g
2
©
g
N
% | kakao 250ml (1,2) Ryzowa 350mi(8,13) Herbata z cukrem 250ml*
£ | Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) Filet z miruny parowany 100g (4,13) masto 20g* (2)
2 [ masto 20g* (2) Kompot z owocéw mroz. 250ml* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
®© miéd 2szt. (50g) bukiet warzyw krélewski parowany Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13)
8 | roszponka 10g 1209 Satata 10g
£ | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | kasza bulgur 200g
2 | twardg krajanka 50g(2) Sos pietruszkowy 100g (1)
2
2
2
E kakao 250ml (1,2) Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13) | biszkopty 30g (1,2,3) Herbata z cukrem 250ml*
£ | Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) Kotlet rybny 70g(1,3,4) masto 20g* (2)
2 | masto 20g* (2) Kompot z owocow mroz. 250ml* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
— | twardg krajanka 50g(2) suréwka z kap. pekinskiej 120g Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13)
R | papryka kons. 50g (11) ziemniaki 250g Safata 10g
g | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110 (1)
S [ miod 2szt. (509)
g kasza manna na mleku 350ml (1,2)
s
5 | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Krupnik 350mi(1,8,13) herbata bez cukru 250ml
£ | masto 20g* (2) warébka drobiowa duszona 110g z masto 20g* (2)
2 [ twarozek 50g(2)" cebulkg 50g (1)* Poledwica Ani 50g (8)*
g Kietbasa szynkowa 30g (1,2,8,11,13) Kompot z owocoéw mroz. 250ml* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
g Ogorek konserwowy 50g* (11) ziemniaki gotowane 200g rzodkiewka 50g
< & | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | satatka z burakéw gotowanych 120g
2 - (3,11,13)
al &
8
8 5 | masto 20g* (2) Krupnik 350mi(1,8,13) herbata bez cukru 250ml
< £ | Kietbasa szynkowa 30g (1,2,8,11,13) | watrébka drobiowa gotowana 110g* masto 20g* (2)
< 2 [ twarozek 50g(2)" Kompot z owocéw mroz. 250ml* Poledwica Ani 50g (8)*
o | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | sos szpinakowy 100ml (1,2) chleb pszenno Zytni 80g 3 kromki
= | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | ziemniaki gotowane 200g Pomidor 50g
% Pomidor 50g buraczki gotowane 120g (2)
E
3
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA SZPITALNA

Z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Nefrolux

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2)
chleb zytni 3 kromki 90g (1)

masto 20g* (2)

Kietbasa szynkowa 30g (1,2,8,11,13)
twarozek 50g(2)*

ogorek zielony 50g

Krupnik 350mi(1,8,13)

Kompot z owocéw mroz. bez cukru
250ml*

sos szpinakowy 100ml (1,2)
watrobka drobiowa gotowana 110g*
buraczki gotowane z olejem 1209 (2)
ziemniaki gotowane 200g

masto 20g* (2)

chleb zytni 3 kromki 90g (1)
Poledwica Ani 50g (8)"
herbata bez cukru 250ml
rzodkiewka 50g

Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodandw Nefrolux

papryka kons. 50g (11)
Jajko na twardo gotowane 1 szt. 529
3

Kompot z owocow mroz. bez cukru
250ml*

©
2
3
8 3 Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Krupnik 350mi(1,8,13) herbata bez cukru 250ml
8 £ | masto 20g* (2) Pulpet drobiowy gotowany 80g masto 20g* (2)
< 2 | twarozek 50g(2)" (1,2,3,8,13) Poledwica Ani 50g (8)"
I «© | Kietbasa szynkowa 30g (1,2,8,11,13) Kompot z owocéw mroz. 250ml* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
8 | rzodkiewka 50g buraczki gotowane 120g (2) ogoérek zielony 50g
£ | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | ziemniaki gotowane 200g
[}
S
=
£
5]
=2
% | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Krupnik 350mi(1,8,13) jabtko gotowane 1 szt. herbata bez cukru 250ml
£ | masto 20g* (2) warébka drobiowa duszona 110g z masto 20g* (2)
2 | twarozek 50g(2)" cebulkg 50g (1)* Poledwica Ani 50g (8)*
— | Kietbasa szynkowa 30g (1,2,8,11,13) Kompot z owocoéw mroz. 250ml* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
2 Ogorek konserwowy 50g* (11) so0s szpinakowy 100ml (1,2) rzodkiewka 50g
S | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110% (1) | ziemniaki gotowane 200g
2 | Ryznamleku 350 mi*(2) safatka z burakéw gotowanych 120g
B (3,11,13)
3
<
5 | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13) masto 20g* (2)
£ | masto 20g* (2) Udko pieczone 1szt 2009 (11,13,8) herbata bez cukru 250ml
2 | Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13) | ziemniaki gotowane 200g Filet krélewski z indyka 50g*
e Jajko na twardo gotowane 1 szt. 529 brokuty gotowane 120 g chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
< (3) Kompot z owocéw mroz. 250ml* Ogorek konserwowy 50g* (11)
& | papryka kons. 50g (11)
% Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1)
o
5 | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13) szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*
& | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Udko gotowane 1szt 200g herbata bez cukru 250ml
2 [ masto 20g* (2) brokuty gotowane 120 g masto 20g* (2)
o | Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13) | Kompot z owocow mroz. 250ml* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
=
£ | serek homo naturalny 50g (2)* ziemniaki gotowane 200g szpinak 10g
& | Pomidor 50g
© 1]
o) o
N 2
8| 3
= kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2) Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13) masto 20g* (2)
8 chleb Zytni 3 kromki 90g (1) Udko gotowane 1szt 200g szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*
< masto 20g* (2) ziemniaki gotowane 200g herbata bez cukru 250ml
IS Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13) | brokuty gotowane z olejem 120 g Ogorek konserwowy 50g* (11)

chleb zytni 90g(1) 3 kromki
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Nerkowa Nefrologia Nefrolux

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2)
masto 20g* (2)

Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13)
Jajko na twardo gotowane 1 szt. 529

3

(3)
papryka kons. 50g (11)
Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1)

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13)
Udko pieczone 1szt 2009 (11,13,8)
ziemniaki gotowane 200g

brokuty gotowane 120 g

Kompot z owocéw mroz. 250ml*

masto 20g* (2)
herbata bez cukru 250ml

szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*

chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
szpinak 10g

©
°
_s
2
f==
S
8 % | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Rosotz makaronem 350ml (1,3,8,13) | galaretka 2509 masto 20g* (2)
s £ | masto 20g* (2) Udko pieczone 1szt 200g (11,13,8) herbata bez cukru 250ml
154 2 | Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13) | ziemniaki gotowane 200g Filet krélewski z indyka 50g*
a Jajko na twardo gotowane 1 szt. 52g brokuty gotowane 120 g chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
N[ (3) Kompot z owocow mroz. 250ml* Ogorek konserwowy 50g* (11)
S | papryka kons. 50g (11)
& | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1)
& Ptatki jeczmienne na mleku 350
§ ml*(1,2)
o
% | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13) herbata bez cukru 250ml
£ | masto 20g* (2) Risotto jarskie dieta 300g (8,11,13)* masto 20g* (2)
2 Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13) | Kompot z owocéw mroz. 250ml* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
e twardg krajanka 50g(2) Sos pomidorowy 100ml (1,2) Szynka $niadaniowa 50g*
g rzodkiewka 50g Satata 10g
& | kawa zbozowa bez cukru 250mi(1,2)
g
o
E kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2) Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13) chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
& | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) [ Risotto jarskie dieta 300g (8,11,13)* masto 20g* (2)
2 [ masto 20g* (2) Kompot z owocoéw mroz. 250ml* Szynka $niadaniowa 50g"
o | Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13) | Sos pomidorowy 100ml (1,2) Satata 10g
= [ twardg krajanka 509(2)
£ | Pomidor 50g
o
E
3
kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2) Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13) herbata bez cukru 250ml
chleb zytni 90g(1) 3 kromki Risotto jarskie dieta 300g (8,11,13)* masto 20g* (2)
masto 20g* (2) Kompot z owocéw mroz. bez cukru chleb zytni 90g(1) 3 kromki
Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13) | 250ml* Szynka $niadaniowa 50g*
twardg krajanka 50g(2) Sos pomidorowy 100ml (1,2) Satata 10g
rzodkiewka 50g
3
®
S
2
g
3
S
&
&

Nerkowa Nefrologia Nefrolux | Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodandw Nefrolux

Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1)
masto 20g* (2)

Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13)
twardg krajanka 50g(2)

rzodkiewka 50g

kawa zbozowa bez cukru 250mi(1,2)

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13)
Risotto jarskie dieta 300g (8,11,13)*
Kompot z owocow mroz. 250ml*

Sos pomidorowy 100ml (1,2)

herbata bez cukru 250ml

masto 20g* (2)

chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
Szynka $niadaniowa 50g"
ogorek zielony 50g

Podstawowa ZOL Nefrolux

Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1)
masto 20g* (2)

Kurczak gotowany 30g (1,2,3,8,11,13)
twardg krajanka 50g(2)

rzodkiewka 50g

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2)
Kasza kukurydziana na mleku 350
ml*(2)

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13)
Risotto jarskie dieta 300g (8,11,13)*
Kompot z owocéw mroz. 250ml*

Sos pomidorowy 100ml (1,2)

Jogurt owocowy 100g 1szt. (2)

herbata bez cukru 250ml

masto 20g* (2)

chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
Szynka $niadaniowa 50g*

Satata 10g
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA SZPITALNA

% | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Brokutowa z ziemniakami 350ml masto 20g* (2)
£ | masto 20g* (2) (1,2,8,13) szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*
2 papryka $w. 50g schab duszony 80g w sosie wlasnym ogbrek kisz 50g
g szynka piastowska 40g (8) 1 herbata bez cukru 250ml
S |ser z6ty 30g (2) ziemniaki gotowane 200g* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
& | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | surdwka butgarska z olejem 120g
3 (3,11,13)
& Kompot z owocoéw mroz. 250ml*
E Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | Brokutowa z ziemniakami 350ml herbata bez cukru 250ml
£ | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | (1,2,8,13) masto 20g* (2)
2 masto 20g* (2) schab duszony 80g w sosie wlasnym chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
o | szynka piastowska 30g (8) 1 szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*
= [ serek homog. nat. 60g.(2) ziemniaki gotowane 200g* Pomidor 50g
% Pomidor 50g safatka z selera z jabtkiem 120g (13)
= Kompot z owocéw mroz. 250ml*
3
% | kawa zbozowa bez cukru 250mi(1,2) Brokutowa z ziemniakami 350ml herbata bez cukru 250ml
S | chleb zytni 90g(1) 3 kromki (1,2,8,13) masto 20g* (2)
"g masto 20g* (2) schab duszony 80g w sosie wiasnym chleb zytni 90g(1) 3 kromki
= | papryka $w. 50g (1 szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*
2 | szynka piastowska 30g (8) ziemniaki 250g ogorek kisz 50g
g serek homog. nat. 60g.(2) suréwka butgarska z olejem 120g
= (3,11,13)
= Kompot z owocow mroz. bez cukru
s g 250ml*
o =
-
3| =
g| g
N <3
2
©
2
N
% | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Brokutowa z ziemniakami 350ml masto 20g* (2)
S | masto 20g* (2) (1,2,8,13) szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*
2 | papryka $w. 50g schab duszony 80g w sosie wiasnym Pomidor 50g
@ | szynka piastowska 30g (8) 0] herbata bez cukru 250ml
8 | serek homog. nat. 60g.(2) kasza bulgur 200g chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
L2 Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | satatka z selera z jabtkiem 120g (13)
2 Kompot z owocéw mroz. 250ml*
2
2
2
% | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Brokutowa z ziemniakami 350ml Wafel skawa 20g.(1,2,6,7) masto 20g* (2)
£ | masto 20g* (2) (1,2,8,13) szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*
2 | papryka $w. 50g schab duszony 80g w sosie wiasnym ogorek kisz 50g
—1 | szynka piastowska 30g (8) 1 herbata bez cukru 250ml
Q| ser 26ty 30g (2) ziemniaki gotowane 200g* chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
g | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2) | suréwka butgarska z olejem 120g
2 | Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2) (3,11,13)
g Kompot z owocow mroz. 250ml*
s
5 | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Barszcz ukrairiski z fasolg chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
£ | Kietbasa szynkowa 30g (1,2,8,11,13) | 350ml(1,2,8,13) masto 20g* (2)
2 [ masto 20g* (2) Kompot z owocéw mroz. 250ml* poledwica sopocka 509(1,8)
g pasta jajeczna ze makaron z serem 350g* (1,2,3) herbata bez cukru 250ml
g szczypior.60g(3,13,11) Pomidor 50g
© & | ogorek zielony 50g
B 5 | Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2)
a8
8 5 | Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Barszcz czerwony z ziem. 350ml masto 20g* (2)
Q £ | masto 20g* (2) (1,2,8,13) chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
& 2 | Kietbasa szynkowa 309 (1,2,8,11,13) kompot z owocow 250ml poledwica sopocka 509(1,8)
o | serek wiejski 60g (2) makaron z serem 350g* (1,2,3) herbata bez cukru 250ml
= | Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2) Pomidor 50g
£ | Pomidor 50g
o
2
3
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu
Jadtospisy za okres od dnia 2026.06.01 do dnia 2026.06.10 KUCHNIA SZPITALNA

Z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanéw Nefrolux

chleb zytni 90g(1) 3 kromki

masto 20g* (2)

Kietbasa szynkowa 30g (1,2,8,11,13)
serek wiejski 60g (2)

ogorek zielony 50g

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2)

Barszcz czerwony z ziem. 350ml
(1,2,8,13)

Kompot z owocow mroz. bez cukru
250ml*

Makaron razowy gotowany z serem
b/c 3009 (1,2)*

masto 20g* (2)

chleb zytni 90g(1) 3 kromki
poledwica sopocka 50g(1,8)
herbata bez cukru 250ml
Pomidor 50g

Nerkowa Nefrologia Nefrolux

pasta jajeczna ze
szczypior.60g(3,13,11)

ogorek zielony 50g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2)

makaron z serem 350g* (1,2,3)

3

<

2 Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1) | Barszcz czerwony z ziem. 350ml chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
8 Kietbasa szynkowa 30g (1,2,8,11,13) (1,2,8,13) masto 20g* (2)

§ masto 20g* (2) kompot z owocow 250ml twarozek 60g (2)

N

herbata bez cukru 250ml
papryka $w. 50g

Podstawowa ZOL Nefrolux

Chleb pszenno-zytni 4 kromki 110* (1)
Kietbasa szynkowa 30g (1,2,8,11,13)
masto 20g* (2)

pasta jajeczna ze
szczypior.60g(3,13,11)

ogorek zielony 50g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2)
kasza manna na mleku 350ml (1,2)

Barszcz ukrainski z fasolg
350mi(1,2,8,13)

kompot z owocéw 250ml
makaron z serem 350g* (1,2,3)

Croissant z nadzieniem kakaowym
1szt.(60g)

chleb pszenno zytni 80g 3 kromki
masto 20g* (2)

poledwica sopocka 509(1,8)
herbata bez cukru 250ml
Pomidor 50g
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