NEFR@LUX

N’

DIETA PRZETARTA

Dieta przetarta to sposob zywienia polegajacy na podawaniu potraw w postaci

rozdrobnionej, zmiksowanej lub przetartej przez sito, tak aby miaty gtadka, potptynng
konsystencje. Jej celem jest odcigzenie przewodu pokarmowego oraz ulatwienie gryzienia i
potykania. Stosuje si¢ ja najczesciej u 0sob po zabiegach chirurgicznych, w chorobach
przewodu pokarmowego, u seniorow oraz u pacjentdéw majacych trudnosci z zuciem lub

polykaniem. W diecie przetartej mozna podawaé zupy krem, purée warzywne, rozdrobnione
migso, kasze na mickko czy kisiele. Dieta ta powinna by¢ odpowiednio zbilansowana, aby
mimo zmienionej konsystencji dostarczata wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Charakterystyka diety:

>

>

Przygotowywac potrawy o gladkiej, jednolitej konsystencji (bez grudek i twardych
czastek), poprzez rozdrabnianie, miksowanie 1 przecieranie przez sito.

Stosowac¢ techniki kulinarne takie jak gotowanie w wodzie i na parze, duszenie bez
obsmazania oraz pieczenie w folii; unika¢ smazenia i grillowania.

Podawa¢ migso i ryby w formie doktadnie zmielonej lub zmiksowanej, z dodatkiem
sosu ulatwiajgcego potykanie.

Warzywa i owoce poddawac obrébcee termicznej do migkkosci, a nastgpnie miksowac
lub przeciera¢; usuwac skorki, pestki i wtdkna.

Przygotowywac zupy krem, puree, budynie, kisiele, koktajle 1 pasty o odpowiedniej,
bezpiecznej konsystencji.

Dostosowywac gestos$¢ potraw do indywidualnych mozliwosci potykania (w razie
potrzeby stosowac preparaty zageszczajace).

Unika¢ produktow twardych, suchych, kruszacych si¢ oraz zawierajacych pestki i
nasiona.

Podawa¢ 4-6 mniejszych positkow dziennie, w spokojnej atmosferze, z zachowaniem
pozycji siedzacej podczas jedzenia.

Dba¢ o odpowiednig warto$¢ energetyczng i odzywcza diety poprzez dodatek masta,
oleju roslinnego, mleka w proszku lub innych dozwolonych produktéw (jesli brak
przeciwwskazan).



Produkty Zalecane Przeciwwskazane
Produkty Wszystkie maki sredniego i niskiego Wszystkie maki petnoziarniste; pieczywo z
zbozowe przemiatu; maka pszenna, zytnia, dodatkiem cukru, stodu, syropow, miodu,
ziemniaczana, kukurydziana, ryzowa; karmelu; pieczywo petnoziarniste; pieczywo
namoczone biate pieczywo pszenne, zytnie | cukiernicze i potcukiernicze; produkty
i mieszane; kasze $rednio i maczne smazone w duzej ilosci thuszezu,
drobnoziarniste, np.: manna, np.: paczki, faworki, racuchy, kasze
kukurydziana, jeczmienna (mazurska, gruboziarniste, np.: gryczana, peczak; ptatki
wiejska), orkiszowa, jaglana, krakowska; kukurydziane i inne stodzone ptatki
ptatki naturalne btyskawiczne np.: $niadaniowe, np.: cynamonowe,
owsiane, gryczane, jgczmienne, zytnie, czekoladowe, miodowe; makarony grube i
ryzowe; makarony drobne; ryz bialy; petnoziarniste; ryz brazowy, ryz czerwony;
namoczone suchary. otreby, np.: owsiane, pszenne, zytnie,
orkiszowe.
Warzywa i Warzywa rozdrobnione (np. przetarte, Warzywa nierozdrobnione, w postaci
przetwory zmiksowane), mrozone, gotowane, wymagajacej gryzienia; warzywa kapustne:
warzywne duszone z niewielkim dodatkiem thuszczu, | kapusta, brukselka, kalafior, brokut,
pieczone (z wykluczeniem rzodkiewka, rzepa; warzywa cebulowe
przeciwwskazanych); ziemniaki, bataty: podawane na surowo oraz smazone: cebula,
gotowane, rozdrobnione. por, czosnek, szczypior; ogorki, papryka,
kukurydza; warzywa przetworzone tj.
warzywa konserwowe, warzywa smazone
lub przyrzadzane z duzg iloscig thuszczu;
kiszona kapusta; grzyby; suréwki z
dodatkiem $mietany; ziemniaki, bataty:
smazone (frytki, talarki); puree w proszku.
Owoce i Owoce dojrzate, rozdrobnione (bez skorki | Owoce nierozdrobnione, wymagajace
przetwory i pestek); przeciery i musy owocowe z gryzienia; owoce niedojrzale; owoce
owocowe niska zawarto$cia lub bez dodatku cukru; cigzkostrawne (czeresnie, gruszki, sliwki);

owoce drobnopestkowe, np.: porzeczka,
agrest, maliny, jagoda, truskawki
(wytacznie pozbawione pestek, przetarte
przez sito).

owoce w syropach cukrowych; owoce
kandyzowane; przetwory owocowe
wysokostodzone; owoce suszone.

Nasiona roslin

Produkty z nasion roslin straczkowych:

Pozostate nasiona roslin straczkowych.

straczkowych niestodzone napoje roslinne, tofu naturalne
rozdrobnione, jezeli dobrze tolerowane.
Nasiona, Mielone nasiona, np. siemi¢ Iniane, Cate nasiona, pestki, orzechy; masto

pestki, orzechy

stonecznik, dynia (w ograniczanych
ilodciach).

orzechowe; wiorki kokosowe.

Mieso i Rozdrobnione (zmiksowane), z mata Z duzg zawartoscig thuszezu, np.: thusty drob

przetwory zawartoscig thuszczu, np.: dréb bez skory (kaczka, gg$), thusta wotowina i

miesne (kura, kurczak, indyk), chuda wotowina, wieprzowina, baranina; mi¢sa peklowane
cielecina, jagniecina, krolik, chude partie oraz z duza zawartos$cig soli; migsa smazone
wieprzowiny, np.: polgdwica, schab, na duzej ilo$ci thuszczu, w panierce; thuste
szynka; rozdrobnione (zmiksowane) chude | wedliny, np.baleron, boczek; thuste i
gatunki wedlin nie mielonych: niskogatunkowe kietbasy, paréwki,
drobiowych, wieprzowych, wotowych; mielonki, mortadele; pasztety; wedliny
rozdrobnione (zmiksowane) chude gatunki | podrobowe (pasztetowa, watrobianka,
kielbas. salceson); migsa surowe np. tatar.

Ryby i Wszystkie ryby morskie i stodkowodne, Ryby surowe; ryby smazone na duzej ilosci

przetwory rozdrobnione (zmiksowane). thuszezu, w panierce; ryby wedzone;

rybne konserwy rybne w oleju.

Jaja i potrawy
z jaj

Gotowane na twardo, przetarte — jezeli
dobrze tolerowane.

Jaja przyrzadzane z duzg iloscig thuszczu;
jajecznica, jaja sadzone, omlety, kotlety
jajeczne smazone thuszczu.

Mieko i
produkty
mleczne

Mleko i sery twarogowe chude lub
potttuste; niskottuszczowe naturalne
napoje mleczne fermentowane, bez
dodatku cukru (np. kefir, jogurt,
maslanka).

Mleko i sery twarogowe tluste; mleko
skondensowane; jogurty, napoje i desery
mleczne z dodatkiem cukru;
wysokotluszczowe napoje mleczne




fermentowane; sery podpuszczkowe;
$mietana.

Thuszeze Masto (w ograniczonych ilosciach); BEZWZGLEDNIE ZAKAZANE: tluszcze
migkka margaryna; oleje roslinne, np.: zwierzece, np.: smalec, stonina, 16j; twarde
rzepakowy, oliwa z oliwek. margaryny; masto klarowane; majonez;

thuszcz kokosowy i palmowy; ,,masto
kokosowe”; frytura smazalnicza.

Desery (w Budyn (bez dodatku cukru lub z mata Stodycze zawierajace duze ilosci cukru lub

ograniczonych | iloscig cukru —do 5 g/250 ml uzytego thuszczu; torty i ciasta z masami

ilosciach) mleka); kisiel (bez dodatku cukru lub z cukierniczymi, kremami cukierniczymi, bitg
matg iloscig cukru — do 5 g/250 ml uzytej $mietang; ciasta kruche z duzg iloscia
wody); namoczone ciasta drozdzowe, thuszczu, ciasto francuskie; wyroby
niskostodzone; namoczone ciasta czekoladopodobne.
biszkoptowe, niskostodzone (bez dodatku
proszku do pieczenia).

Napoje Woda niegazowana; stabe napary herbat, Woda gazowana; napoje gazowane; napoje
np.: czarna, zielona, czerwona, biata; wysokostodzone; nektary owocowe; wody
napary owocowe; kawa zbozowa (w smakowe z dodatkiem cukru; mocne napary
ograniczonych ilosciach); bawarka; kakao | kawy i herbaty.
naturalne; soki warzywne; soki owocowe
(w ograniczonych ilosciach); kompoty
(bez dodatku cukru lub z matg iloscia
cukru — do 5 g/250 ml).

Przyprawy Lagodne naturalne przyprawy ziotowe i Ostre przyprawy np.: czarny pieprz, pieprz
korzenne np.: li§¢ laurowy, ziele cayenne, ostra papryka, papryka chili; kostki
angielskie, koper zielony, kminek, rosotowe i esencje bulionowe; gotowe bazy
tymianek, majeranek, bazylia, oregano, do zup i soséw; gotowe sosy satatkowe i
tymianek, lubczyk, rozmaryn, pieprz dressingi; musztarda, keczup, ocet; sos
ziotowy, gozdziki, cynamon; sol i cukier S0jOWy, przyprawy wzmacniajgce smak w
(w ograniczonych ilosciach). postaci plynnej i stalej.
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