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DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Celem diety jest dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci energii 1 sktadnikéw
pokarmowych oraz ochron¢ jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed draznieniem
mechanicznym, chemicznym i termicznym pokarmow.

Glowng cecha diety jest konsystencja. Pozywienie musi by¢ fatwostrawne, ubogie w
btonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw i uzywek, nie powodujace wzdec, zapar¢ lub
biegunek. Positki spozywane sg w sposob naturalny, gdy zywienie doustne jest niemozliwe,
pozywienie podawane jest przez sondg. Objetos¢ 1 positku nie powinna przekracza¢ 500 ml.
Godziny podawania i ich objetos¢ ustala lekarz. Temperatura positkéw wynosi okoto 37° C.

Wszystkie posilki nalezy zmiksowa¢ i rozcienczy¢ delikatnym wywarem w celu nadania
im plynnej konsystencji.

Uwagi technologiczne:
» Pokarmy sg gotowane i miksowane, majg konsystencj¢ ptynna.
» Produkty stuzace do sporzadzania positkow:

-powinny by¢ Swieze,

-pieczywo namoczone i zmiksowane,

-kasze podane w formie kleikow,

-sery zmiksowane z mlekiem lub $mietanka,

-jaja zagotowane zmiksowane z mlekiem lub zupa,

-migso, warzywa, ziemniaki miksowane w zupie,

-warzywa 1 owoce podane w formie sokow lub przecierow,

-zaleca si¢ wzbogacac¢ potrawy mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi.

Produkty zalecane w diecie plynnej wzmocnionej :

-kasze w formie kleikow, maka, biszkopty, suchary, butka pszenna, mleko,

-ser bialty homogenizowany,

-jaja gotowane, zoltka jaja,

-chude migso (cielecina, wolowina, schab, kurczak i1 indyk bez skory), chude ryby (dorsz,
leszcz, sola, ptastuga, szczupak, sandacz, morszczuk, mintaj w ograniczonej ilosci makrela
1 0s08),

-chuda szynka, poledwica,

-masto, $mietanka stodka, olej rzepakowy, sojowy, stonecznikowy, oliwa z oliwek,
-ziemniaki, warzywa i owoce gotowane, przetarte lub zmiksowane, soki owocowo warzywne,
przeciery z pomidorow,

-przeciery z owocow, cukier , miod, kompoty przetarte, ptynne kisiele,

-tagodne przyprawy (sok z cytryny, cukier, sol jarzynka, koperek, wanilia, cynamon).

Produkty przeciwwskazane w diecie plynnej:

-Swieze pieczywo, zytnie, razowe, z roznymi dodatkami, makarony,
-grube kasze nieprzetarte, przekwaszone mleko,

-sery zotte, sery topione, jaja na Surowo,

-tluste gatunki wedlin 1 migs (baranina, wieprzowina, kaczki, gesi),
-thuste ryby (np. wegorz, sum),



-kwasna Smietana,

-smalec, stonina,

-warzywa kapustne,

-suche nasiona roslin straczkowych, cebula, por, papryka i ogorki, rzepa, brukiew, wszystkie
warzywa surowe,

-owoce: §liwki, gruszki, czeresnie, agrest, owoce surowe, suszone, orzechy, kakao, chatwa,
czekolada,

-ostre przyprawy i alkohol.
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