Imie i nazwisko pacjenta Termin badania

INFORMACJE O WYKONYWANYCH BADANIACH RTG
RTG kregostupa ledzwiowego

Opis badania:

Badanie RTG kregostupa ledzwiowego jest krétkie i bezbolesne. Na badanie nalezy zgtosi¢ sie ze

skierowaniem od lekarza i dokumentem tozsamosci.

Przygotowanie pacjenta do badania:

2 dni przed badaniem nalezy zastosowac diete ptynng bezcukrowg

W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy przyjmowaé ptyny obojetne (ok. 1% | wody
mineralnej niegazowanej, lekkiej gorzkiej herbaty).

Pacjenci z zaparciami powinni poinformowac¢ o tym lekarza kierujgcego, ktory w zaleznosci
od wskazan medycznych moze zaleci¢ zastosowanie preparatu przeczyszczajgcego.
Preparat nalezy stosowac¢ zgodnie z ulotka.

W dniu badania mozna zjesc¢ tylko lekkie $niadanie.

W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na state.

Nalezy dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badah obrazowych i karty
informacyjne ze szpitala.

Podczas badania nalezy informowac o nagtych dolegliwosciach.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest cigza

Przebieg badania:

Po wejsciu do pokoju, w ktorym odbywa sie badanie, pacjent jest proszony o przyjecie
odpowiedniej pozyciji i odstoniecie fragmentu ciata, ktéry ma by¢ przeswietlany.
Nastepnie osoba wykonujgca przeswietlenie wychodzi do innego pomieszczenia i stamtad

obstuguje aparature.

Czas trwania badania: od 10 do 15 minut.
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INFORMACJE O WYKONYWANYCH BADANIACH RTG

RTG jamy brzusznej

Opis badania:

Badanie RTG jamy brzusznej jest krétkie i bezbolesne. Na badanie nalezy zgtosi¢ sie ze
skierowaniem od lekarza i dokumentem tozsamosci.

Badania dodatkowe nie sg z reguly konieczne, jednak potrzebe wykonania badania nalezy

kazdorazowo omoéwic z lekarzem.

Sposob przygotowania do badania:
* W ciggu 2 dni poprzedzajgcych badanie zalecana jest dieta poiptynna. Nie nalezy jes¢
owocow, warzyw, stodyczy, ciemnego pieczywa ani pi¢ sokdéw oraz napojow gazowanych.
* W dniu poprzedzajgcym oraz w dniu badania nalezy zazy¢ preparat zmniejszajgcy ilosc
gazoéw w jelitach (3 x 2 kapsutki w przeddzien i 2 kapsutki rano w dniu badania).
* W przeddzieh badania nie nalezy jes¢ kolacji a w dniu badania nalezy pozostawaé na czczo -
nie je$¢ i nie pi¢ minimum 6 godzin.
* Wykluczone jest palenie papierosow i picie alkoholu przed kazdym badaniem.
* W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na state.
* Po wykonaniu badania nalezy do konca dnia pi¢ duzo ptynéw (co najmniej 2 litry wody).
* Nalezy dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych i Kkarty
informacyjne ze szpitala.

* Podczas badania nalezy informowacé o nagtych dolegliwo$ciach.

* Bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest cigza

Przebieg badania:
* Badanie wykonywane jest w pozyciji stojgcej i/lub lezgcej.
* Po wejsciu do pokoju, w ktorym odbywa sie badanie, pacjent jest proszony o przyjecie
odpowiedniej pozyciji i odstoniecie fragmentu ciata, ktéry ma by¢ przeswietlany.
* Nastepnie osoba wykonujgca przeswietlenie wychodzi do innego pomieszczenia i stamtad

obstuguje aparature.

Czas trwania badania: od 10 do 15 minut.



Imie i nazwisko pacjenta Termin badania

INFORMACJE O WYKONYWANYCH BADANIACH RTG
UROGRAFIA

Opis badania:

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie ze skierowaniem od lekarza i dokumentem tozsamosci.

Sposéb przygotowania do badania:
* 2 dni przed badaniem nalezy zastosowac diete ptynng bezcukrowa.
* W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy przyjmowac ptyny obojetne (ok. 1%l woda mineralna
niegazowana, lekka gorzka herbata, kawa nie jest zalecana).
* Okoto godziny 15.00 dnia poprzedzajgcego badanie nalezy wypi¢ preparat przeczyszczajgcy
(preparat dostepny jest na recepte, ktérg wystawia lekarz kierujgcy na badanie, przed
zastosowaniem preparatu przeczyszczajgcego prosimy o przeczytanie ulotki informacyjne;j
dotgczonej do preparatu i przygotowanie go zgodnie z informacjami zawartymi w ulotce.
(preparatéw przeczyszczajgcych nie mozna podawa¢ osobom z niedroznoscig jelit oraz z
objawami zespotu ostrego brzucha).
* W przypadku dzieci i pacjentdw z niedowaga, przygotowanie do badania nalezy omowic z
lekarzem kierujgcym.
* W dniu badania nalezy pozostawac na czczo, nie ograniczajgc spozycia wody niegazowanej.
* W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na state.
* Pacjenci leczeni preparatami metforminy powinni zaprzestaé jej przyjmowania na 48 godzin
przed i na 24 godziny po badaniu.
* Nalezy dostarczy¢é dokumentacje wczedniej wykonanych badan obrazowych i Kkarty
informacyjne ze szpitala.
* Nalezy poinformowac lekarza o uczuleniu na srodki kontrastowe, alergiach lub schorzeniach
nerek (zwtaszcza pacjenci z klirensem kreatyniny (GFR) ponizej 30 ml/min).
* Podczas badania nalezy informowacé o nagtych dolegliwo$ciach.
* Bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest pierwszy trymestr cigzy. Drugi i trzeci

trymestr sg przeciwwskazaniem wzglednym - w zaleznosci od wskazan medycznych.

Czas trwania badania: od 10 do 15 minut.
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INFORMACJE O WYKONYWANYCH BADANIACH RTG
RTG CZASZKI

Opis badania:
* Nalezy zgtosic sie ze skierowaniem od lekarza i dokumentem tozsamosci.

* Nalezy dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych

Wskazania do badania:

* w przypadkach urazu gtowy, podejrzenia guza mozgu, wady wrodzonej, wodogtowia, zmian

strukturalnych kosci,

* dla lokalizacji kontrastujgcych cieni wewnagtrzczaszkowych.

Przygotowanie do badania:

* nie wymaga przygotowania

Przeciwwskazania do badania:

* bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest cigza

Czas trwania badania: od 10 do 15 minut.



Imie i nazwisko pacjenta Termin badania

INFORMACJE O WYKONYWANYCH BADANIACH RTG
RTG ZATOK

Opis badania:
* Nalezy zgtosi¢ sie ze skierowaniem od lekarza i dokumentem tozsamosci.

* Nalezy dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych

Wskazania do badania:
* dla oceny powietrznosci zatok przy infekcjach gérnych drég oddechowych i katarze,

* celem wykluczenia ognisk zakazenia przy dtugotrwatych stanach zapalnych ré6znych narzgdow.

oraz przy bélach gtowy

» dla oceny $cian zatok po urazach twarzoczaszki oraz oceny przegrody nosowe;.

Przygotowanie do badania:

* nie wymaga przygotowania

Przeciwwskazania do badania:

* bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest cigza

Czas trwania badania: od 10 do 15 minut.
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INFORMACJE O WYKONYWANYCH BADANIACH RTG
RTG MIEDNICY

Opis badania:
* Nalezy zgtosi¢ sie ze skierowaniem od lekarza i dokumentem tozsamosci.

* Nalezy dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych

Wskazania do badania:

* ocena stawow krzyzowo-biodrowych i stawow biodrowych w przypadkach zmian zapalnych i
zwyrodnieniowych,

* ocena znieksztatcen pourazowych oraz wrodzonych, zwtaszcza stawdw biodrowych,

* poszukiwanie przyczyn boléw i bolesnego ograniczenia ruchomosci w stawach biodrowych
(zmiany zwyrodnieniowe, zapalne, martwice jatowe, zaburzenia rozwojowe, zmiany nowotworowe),

* ocena struktury kosci.

Przygotowanie do badania:

* nie wymaga przygotowania

Przeciwwskazania do badania:

* bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest cigza

Czas trwania badania: od 10 do 15 minut.
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INFORMACJE O WYKONYWANYCH BADANIACH RTG
RTG KREGOStUPA SZYJNEGO / PIERSIOWEGO

Opis badania:
* Nalezy zgtosi¢ sie ze skierowaniem od lekarza i dokumentem tozsamosci.

* Nalezy dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych

Wskazania do badania:
* wykrycie nieprawidtowosci postawy, ewentualnej przyczyny béléw w kregostupie (zmiany
zwyrodnieniowe - dyskopatia), uraz kregostupa,

* pomocne do wyjasnienia przyczyn bolow szyi i barkdw oraz zawrotow gtowy (zmiany

zwyrodnieniowe dyskopatia, zebra szyjne, wady rozwojowe).

Przygotowanie do badania:

* nie wymaga przygotowania

Przeciwwskazania do badania:

* bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest cigza

Czas trwania badania: od 10 do 15 minut.
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INFORMACJE O WYKONYWANYCH BADANIACH RTG
RTG KOSCI / STAWOW

Opis badania:
* Nalezy zgtosi¢ sie ze skierowaniem od lekarza i dokumentem tozsamosci.

» Nalezy dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych

Wskazania do badania:

* pomocne w przypadkach poszukiwania zaréwno zmian pourazowych w kosciach (ztaman czy
zwichnieé), jak tez zaburzen struktury kosci w chorobach reumatycznych, zwyrodnieniowych czy

osteoporozie.

Przygotowanie do badania:

* nie wymaga przygotowania

Przeciwwskazania do badania:

* bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest cigza

Czas trwania badania: od 10 do 15 minut.



Imie i nazwisko pacjenta Termin badania

INFORMACJE O WYKONYWANYCH BADANIACH RTG
RTG KLATKI PIERSIOWEJ

Opis badania:
* Nalezy zgtosi¢ sie ze skierowaniem od lekarza i dokumentem tozsamosci.

» Nalezy dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych

Wskazania do badania:

* wszelkie schorzenia w obrebie klatki piersiowej,

* obrazenia klatki piersiowej,

* zaburzenia rozwojowe narzadow klatki piersiowej,

* badanie przed- i pooperacyjne klatki piersiowej,

Przygotowanie do badania:

* nie wymaga zadnego specjalnego przygotowania,

Przebieg badania:

* standardowe zdjecie rentgenowskie wykonywane jest w pozyciji stojacej,

* pacjent rozebrany jest do potowy (gérna potowa ciata),

» zdjecie wykonuje sie po nabraniu petnego wdechu i zatrzymaniu oddychania (na bezdechu) z
ramionami uniesionymi tak, aby maksymailnie "odstoni¢" narzady klatki piersiowej,

* przednia powierzchnia klatki piersiowej powinna swobodnie przylega¢é do kasety
rentgenowskie;.

* przy zdjeciach w pozycjach bocznych lub skosnych pacjent strone chorg powinien miec
skierowang ku kasecie, a ramiona i brode uniesiong,

* u pacjentdow ciezko chorych zdjecia klatki piersiowej wykonuje sie w pozycji lezgcej lub

siedzgce;.

Przeciwwskazania do badania:

* Nalezy unika¢ wykonywania badania u kobiet w Il potowie cyklu miesigczkowego, u ktérych

zaistniata mozliwo$¢ zaptodnienia

* Bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest cigza

Czas trwania badania: od 10 do 15 minut.



